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１２月
学校給食費の徴収にご協力をお願いします。 

１２月の引き落としは１２月5日（水）です。 

   
 早いもので、今年もあと１か月となりました。寒さもだんだんと厳しくなってきましたが、寒さに
負けないように、なべ料理や実だくさんの汁物などで体を温めて、元気に冬を乗り切りましょう。 

１２月の献立から 
２１日（金）冬至献立 
 「冬至のだまこ汁」のだまこ汁は、秋田県の郷土料理です。だまことは、 
 ごはんで作った団子のことで、お手玉（方言の‘だま’）に似ていることか 
 らそう呼ばれます。給食ではごはんではなく、もち米から作られる白玉粉に、
 カボチャを練り込んで団子を作り、汁物に入れます。「ゆず風味の白菜漬 
 け」にはゆずの皮のせん切りを使います。 
２５日（火）セレクト給食 

 事前にA「鶏肉のバーベキューソース」か、B「スパイシーチキン」を選び、 
 当日は自分が選んだ献立を食べます。選択してから当日まで時間が空くので、

 自分が選んだメニューをしっかりと覚えておいてください。 

練馬大根を使った給食 
 練馬区では、毎年１２月上旬に「練馬大根引っこ抜き大会」が行われ、そこでと
れたおいしい練馬大根を学校給食に提供してもらっています。 

 今年は２日（日）に行われ、３日（月）の給食に届けられます！練馬区学校給食

オリジナルメニューの練馬スパゲティで、練馬の伝統的な江戸野菜“練馬大根”を

おいしくいただきましょう！ 
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