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学校給食費の徴収にご協力をお願いします。 
１月の引き落としは１月７日（月）です。 

 もうすぐ楽しい冬休みが始まります。休みの間も「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、
規則正しい生活を送って元気に過ごしましょう。 
 年が明けて、１月24日から30日は全国学校給食週間です。みなさんの体と心の成長を
支えている給食について考えてみましょう。 

 １月の献立から  
 ８日 ＜新春七草献立＞ ごはん 松風焼き 紅白なます 七草雑煮 
 新年のお祝い献立として、「松風焼き」「紅白なます」を出します。そして、１月７日が七草の日 
 であることにちなみ、「七草雑煮」を出します。しっかり食べて、今年一年元気に過ごしましょう。 
１１日 ＜鏡開き＞ お頭つきたいめし 紅白しるこ 
 １１日は鏡開きです。北町小では、この日にちなみ、手作りの「紅白しるこ」を出します。 
 白は豆腐と白玉粉で作ったお団子、紅は、白玉粉ににんじんを入れて色づけします。 
 豪華なお頭つき鯛めしは、新年のお祝いをかねて出します。お楽しみに！！ 
《↓全国学校給食週間中の献立をピックアップしてご紹介します。↓》 
２４日 日本の郷土料理＜東北＞ サメちゃんのみそカツ（宮城） 芋煮（山形） 
 学校給食は、明治２２年に山形県の鶴岡町の小学校で提供された昼食が始まりと言われています。 
 その学校給食発祥の地である山形県の郷土料理「芋煮」と、隣の宮城県の名産品「モウカサメ」を 
 使ったみそカツを作ります。モウカサメは癖が少なく、成長期に必要なたんぱく質と、頭に良い 
 ＤＨＡを一緒に摂ることができるヘルシーな食材です。 
２５日 ＜地場産物・関東名物料理＞ 練馬たくあんごはん 手作りジャンボギョーザ けんちん汁 
 練馬たくあんごはんには、練馬大根で作った“練馬本干しぬか漬けたくあん”を使います。だいこ 
 ん葉と共に炒めて味付けをし、まぜこみます。手作りジャンボギョーザは“餃子の街”として有名 
 な栃木県宇都宮市の名物から、そしてけんちん汁は、神奈川県鎌倉市の建長寺が発祥であるという 
 ことから、関東地方を代表する名物料理として出します。 
２８日 日本の郷土料理＜近畿・四国＞ 
      たこめし（兵庫） 梅きゅう（和歌山） ゆず塩肉じゃが（高知） 
 たこめしは、兵庫県の郷土料理で、たこが入った炊き込みごはんです。コリコリとした、たこ独特 
 の食感を楽しんでもらいたいと思います。梅きゅうには和歌山県の名産品の梅を使用し、ゆず塩肉 
 じゃがには、高知県の名産品であるゆずを使い、高知の料理をイメージして作ります。 
２９日 ＜昭和２７年頃の給食＞ 麦ごはん 鯨の竜田揚げ お新香 じゃがいものカレー煮 
 昭和２７年頃の給食の定番といえば“くじら”でした。今では滅多に食べられない食材です。１年 
 生は食べたことがない子が多いのではないでしょうか？どんな味がするのかな？と想像しながら、 
 楽しみにしていてください！ 
３０日 日本の郷土料理＜九州＞ 野菜ちゃんぽんめん（長崎） さつまいもチップス（鹿児島） 
 ちゃんぽんめんは、長崎県の郷土料理で、ちゃんぽんという言葉には「混ぜこぜ」という意味があ 
 ります。豚肉、キャベツ、人参、たまねぎ、長ねぎ、もやし、椎茸をたっぷり入れて作ります。 
 さつまいもチップスには、鹿児島県の名産品のさつまいもを使って米油でカラリと揚げて作ります。 
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