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（家庭数配布）
平成３０年度

２月

今月は学校給食費最後の引き落としになります。 
学校給食費の徴収にご協力をお願いします。 
２月の引き落としは２月５日（火）です。 

  
 ２月３日は節分です。節分には「鬼は外、福は内」などのかけ声と共に、いり大豆（地域に
よってはらっかせいなど）をまいたり、食べたりする習慣があります。このように大豆は昔
から日本で親しまれてきた食材です。 

２月の献立から    
 

１日 節分献立 『鬼の金棒 大豆シチュー』 

 ３日の節分の日を前に、節分献立として、大豆をたっぷり使ったメニューをだし 
 ます。 
 「鬼の金棒」は、パンにチョコレートをコーティングして炒り大豆をつけます。 

 「大豆シチュー」は、たっぷりの大豆をシチューに加えて煮込みます。 
 どちらもとても食べやすいメニューです。しっかり食べて、大豆の栄養を体に取 

 り込み、この冬を元気に過ごして欲しいと思います。 
 

４日 立春 『鰆のみそマヨ焼き うめドレッシングサラダ』 
 ２月４日は立春です。この日にちなみ、給食では春を思わせる食材の「鰆」と 

 「梅」を給食に使います。長い冬のあとの待ち遠しい春の気配を、食べ物を通し 
 て感じてもらえたらと思います。 

                              平成３１年１月３０日 
練馬区立北町小学校  校長  稲葉 孝之 

           栄養士 澁谷 槙 
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北町小平均 619 15.4 30.2 338 2.3 268 0.34 0.48 24 4.4 2.7
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