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鬼になろう 

    副校長 神宮 聡 

 1 月は「いく」2 月は「にげる」3 月は「さる」と、よく言われて

いますが、あっという間に 2 月を迎えたという実感があります。今

年の冬は、雨も雪も少なくて乾燥した日が続いています。まだまだ寒

さが続きますが、今後もインフルエンザや風邪をひかないよう、充分

な睡眠とバランスの良い食事、うがい手洗い、マスクの励行など、大

切なまとめの時期を元気に過ごせるよう心がけていきましょう。 

 日本の暦では、立春の日から新しい 1年が始まるとしています。冬を終えて「さあ、春だ。農業をはじ

めよう。」という日です。茶摘みを始める八十八夜、台風や災害が心配な二百十日、二百二十日など、立春

から数えた日数です。その前日は「季節を分ける」という意味で節分です。今年の節分は、2 月 3 日（日）

です。この日に、「豆まき」をされる家庭も多いのではないでしょうか。もともとは、季節の変わり目には

邪気（鬼）が生じると考えられ、それを追い払うために豆まきが始まり、「豆（穀物）には生命力と魔除け

の力が備わっていて、鬼に豆をぶつけて邪気を追い払い、1 年の無病息災を願う（福を呼び込む）」そうで

す。季節の変わり目には、体調がすぐれないということもあるので、こうした行事が行われてきたのかもし

れません。鬼はもちろん、想像上の生き物で、人や他の動物を捕まえるとても怖いもので人間に嫌われてき

ました。また、病気やケガ、災難など人間を不幸にするものの代表にされてきました。節分の夜、寒さに負

けず鬼の嫌いな豆をまいて、悪い鬼や病気や災難を家から追い出して、福を家に呼び寄せたいという気持ち

の表れが伝統行事になったのでしょう。 

 日本には桃太郎やこぶとりじいさんに代表されるように鬼の出てくる昔話がたくさん残っています。また、

「手つなぎ鬼」や「鬼ごっこ」などの鬼の名前のつく遊びもあります。「心を鬼にする」「鬼の首を取ったよ

うな」などの慣用句もありますね。鬼はある意味、私たちの生活に溶け込んでいるような感じもします。鬼

には、もう一つ「良い鬼」の意味もあります。物事に一生懸命がんばる人、人一倍努力している人なども「鬼」

と言います。「勉強の鬼」「読書の鬼」「野球の鬼」などです。災いをもたらす悪い「鬼」

や気の弱い「鬼」は追い出し、どんなにつらくても物事をやり遂げる意志の強さをもっ

た「鬼」になれるよう豆まきをしてみたいものですね。 

 今年度もあと 2 ヶ月となりました。それぞれの学年のめあてが達成できるよう１つ１

つ課題をやり遂げ、今の自分を一歩前へ進められるようがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の生活目標 「よい行動を進んでしよう」 

練馬区の小学校、中学校では、６月・１１月・２月の年３回ふれあい月間を設定しています。いじめ、不登校、暴力

行為の問題行動の早期発見・早期対応のためのアンケートの他、いじめ防止の指導を行います。北町小でも、いじ

めの実態把握をし、いじめ防止に関する指導を行います。全校での指導、学年での指導、学級での指導ときめ細か

な指導を続けます。  

ご家庭でもいじめに関することなど、お気付きのことがございましたら、遠慮なく担任にご相談ください。子供たち

全員が、楽しく心配ごともなく生活できるようにしていきたいと思います。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

http://www.kitamachi-e.nerima-tky.ed.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 月行事予定 

1 金 SC 来校 

2 土   

3 日 
 

4 月 委員会、たてわり班遊び〔中休み〕 

5 火 持久走〔中休み〕 

6 水 ぐんぐん、安全指導 

7 木 
A 時程 4（1 年）、新 1 年保護者会、 

持久走〔中休み〕 

8 金 ぐんぐん、SC 来校 

9 土 

A 時程 3、学校公開、委員会紹介集会、 

学習発表会(4 年)、持久走記録会(1 年) 

学校評議員会 

10 日 
 

11 月 建国記念の日 

12 火 持久走〔中休み〕 

13 水 C 時程 4、小教育会研究発表会 

14 木 ぐんぐん、社会科見学(6 年)、 

15 金 

ぐんぐん、持久走〔中休み〕、 

たてわり班会議(1～5 年)、SC 来校、 

持久走記録会(3･4 年) 

16 土  

17 日  

18 月 
クラブ、クラブ見学(3 年) 

保育園児・幼稚園児交流会(1 年) 

19 火 起震車体験(1 年) 

20 水 ぐんぐん、持久走記録会(2 年) 

21 木 プラネタリウム見学(4 年) 

22 金 登校班会議、SC 来校 

23 土  

24 日  

25 月 
クラブ、 

クラブオリエンテーション(3～5 年) 

26 火 卒業・進級を祝う会(すまいる) 

27 水 ぐんぐん、美しい日本語の話し方教室(5年) 

28 木 

ぐんぐん、B 時程 4(1～3 年・すまいる) 

B 時程 5(4～6 年)、持久走記録会(5･6 年) 

オリンピック講演会・実技指導 

保護者会(1～3 年・すまいる 13：45 

4～6 年 14：45) 

すまいる学級との交流 

 北町小学校では、各学年において様々な場面ですまい

る学級との交流を行っています。運動会や、アートフェ

スタなどの行事はもちろん、学級会ですまいる学級との

交流遊びの提案をする学級もあります。毎年３年生は順

番ですまいる学級なかよしルームで給食を食べる「給食

交流」があります。すまいる学級からも教員や児童によ

る学級紹介や交流遊びの提案があります。 

 写真は今年度の４年生との交流遊びの様子です。４年

生が交流の流れを考え進行してくれました。実際の遊び

を通して仲良くなる 

ことで互いをよく知 

り、より身近な存在 

として大切にしてい 

ける伝統が根付いて 

いってくれることを 

切に願っています。 

保護者会 

 今年度最後の保護者会を、以下の通り行います。ご多

用のこととは思いますが、ご出席をお願いいたします。 

 

１～３年生･すまいる ２月２８日（木）１３：４５～ 

４～６年生      ２月２８日（木）１４：４５～ 

 

 

スクールカウンセラーより 

保護者の皆様、こんにちは。スクールカウンセラーの

松浦麻子です。毎週金曜日に勤務しています。 

 東京都では２０１３年度から公立すべての小中高校

にスクールカウンセラーが配置されました。学校生活で

心理の立場からお子さんの成長をお手伝いすることが

私の役目です。悩みごとや困りごとがあるお子さんに対

して個別に相談に応じるほか、休み時間におしゃべりを

したり、掃除の時間に声をかけたり、行事の練習で励ま

したり、学校生活の様子を先生方と一緒に見守っていま

す。今まで多くのお子さんと出会い、どのお子さんも育

つ力があることを見てきました。お子さんが育つ力を最

大限に発揮するお手伝いができたらいいなと思ってお

ります。 

保護者の方の相談も受けております。登校を渋る、勉

強が難しい、友達とトラブルになりやすい、最近反抗的

な態度をとる、などについて一緒に考え、見守るポイン

トや対応のコツをお伝えしています。どうぞお気軽にご

相談ください。 

※予告なしの避難訓練を実施します。 


