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３月
 １年間、学校給食費の徴収にご協力ありがとうございました。 

来年度も引き続きよろしくおねがいいたします。 

新年度最初の引き落としは５月17日（金）です。よろしくお願いします。 

 今年度も残りわずかとなりました。３月は１年の締めくくりの月です。今年度の給食は、楽
しく、おいしく、マナーを守って食べることができましたか？１年をふり返って、これからに
生かしましょう。 

 ６年生に、６年間食べてきた給食の中から、卒業前に「もう一度食べたい給食」に 

 ついて、給食委員会のみなさんの協力の元、１２月にアンケートを行いました。 

 アンケートの結果は上記の通りです。 

 １月～３月の献立には、リクエストのなかから上位を中心に献立を取り入れました。 

 みなさんからの熱いリクエストがあった第２位のコーヒー牛乳（コーヒーミルクの 

 素）ですが、今年度より紙パックに変更になったことで実現することが難しくなっ 

 てしまったため、希望に添うことができませんでしたが、牛乳にコーヒーミルクの 

 素を入れて作るコーヒー牛乳は、インスタントコーヒーと砂糖と水を混ぜることで、 

 簡単に「コーヒーミルクの素」を作ることができます。好みの甘さや濃さに調整す 

 ることができるので、ぜひお家で試してもらえたらと思います。 

 食事は偏り無く、バランスよく食べることの大切さを忘れずに、これからの人生を 
 心身ともに健康に過ごせるよう願っています。 
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メニュー

鯨の竜田揚げ

番外

お年玉ゼリー、カレーライス、練馬スパゲティ、ABCスープ、
ガーリックポテト、鬼の金棒、かみかみサラダ、

ワンタンスープ、わかめサラダ、わかめスープ、白米、
スイカパンチ、みかん、りんご　など

揚げパン（ココア・きなこ）

１２票

２５票

抹茶豆乳プリン ２１票

みそラーメン １７票

票数

１１票

５８票

コーヒー牛乳（コーヒーミルクの素） ４３票

２８票

きなこトースト ８票

カルピスゼリー １４票

たこめし

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 食塩相当量

Ｋｃａｌ ％ ％ ｍｇ ｍｇ Aμｇ Ｂ１ｍｇ Ｂ２ｍｇ Ｃｍｇ ｇ ｇ

北町小平均 627 14.4 27.7 323 2 251 0.34 0.47 33 4.4 2.7

学校給食摂取基準 650
摂取エネルギー

全体の
１３％～２０％

摂取エネルギー
全体の

２０％～３０％
350 3 200 0.4 0.4 20 5 ２未満

ビタミン


