
 

新しい学校生活様式を踏まえた学校の再開 
校長  田村亜紀子     

 緊急事態宣言が解除され、いよいよ、本日から学校が再開しました。昨年度３月から

の状況を鑑みれば、およそ３か月に及んだ臨時休校でした。この期間中、子供たちへの

課題をお配りしたり、健康状況などの確認の電話をしたりと、保護者の皆様には、本当

に多くのご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。  

 裏面に示してあるとおり、感染予防対策を講じ、学校の活動を再開します。ソーシャ

ルディスタンスを踏まえつつ、子供同士・子供と先生の心の距離は離れず、学校だから

できる教育活動を推進していきます。  

一方で、保護者の皆様や子供たちからは、登校に関する不安の声もありました。感染

症だけでなく、学習や友達関係等、心配事は尽きません。特に、入学したばかりの１年

生や学級編成替えをした３・５年生、この春、北町小に転入してきた子供たちの心の中

は、計り知れないところです。不安なことを一人で考えると、もっと心が苦しくなって

しまいます。「〇〇が心配だ」とはっきり言うことで、「そのためにどうするか」を考え

ることができます。学校では、子供たちと一緒に、「不安な心はあってあたりまえ。だか

ら、みんなで乗り越えていく方法を考えよう。」という姿勢で、子供たちと向き合ってい

きます。保護者の皆様も、ご心配なことがありましたら、担任や学校管理職はもちろ

ん、スクールカウンセラーや各相談機関もご利用いただきたいと思います。  

 

 この臨時休校や感染拡大防止の取組に伴い、今年度の教育活動の予定を変更します。

詳細な日程等については、随時、お知らせをしてまいりますが、現段階における計画を

お伝えいたします。（今後の状況によって変更する場合があります。）  

 〇学習活動：学習内容を身に付けさせつつ、学習形態・活動については検討する。  

       教科・内容によっては、段階的に実施する 。水泳指導は実施しない。  

 〇授業日数の確保：１学期は７月３１日まで、２学期は８月２４日からとする。  

          土曜授業は、６月は行わず、７月から月２回実施する。  

 〇学校行事：連合行事は実施しない。遠足・宿泊行事は２学期以降に予定する。  

       運動会  １０月３日（土）   音楽会  ２月１２日（金）・１３日（土）  

        ※実施の内容や方法については検討中。  
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６月の生活目標 「学校のきまりを守り、健康と安全に気を付けよう」 

いよいよ学校が再開しました。例年の４月スタートが６月スタートだと考えて、学校生活を送って欲しい

と願っています。 
・本日、保護者の皆様に配布しました「北町小スタンダード」「新型コロナウイルス感染拡大予防のための対

応」で学校のきまりを確認してください。 
・生活指導上の重点目標である、３つのあ「あいさつ・あつまり・あとしまつ」を意識して生活できるよう指

導していきます。ぜひ、ご家庭でも気持ちのよいあいさつや時間を守ること・使った物のあとしまつ等でき

るようお声かけください。子供たちが、希望をもって学校生活のスタートを切れるよう見守ってください。 

・交通ルールを守り、交通事故に合わないように、安全な登下校の指導をしていきます。特に 1 年生は、通学

路での歩き方に慣れるまで、保護者の方にも見守りをお願いしたいと思います。 
・学校では、新型コロナウイルス感染拡大予防のために、手洗い・うがいを徹底して指導していきますので、

ご家庭での健康観察もよろしくお願いします。 
・梅雨の時期になりますので、雨天時の安全な過ごし方についても、指導していきます。 



登校は始まりますが、感染防止の観点から段階的に教育活動を再開します。初めは分散登校とし、 
教育委員会と連絡を取りながら、順次、学習時間を増やしていきます。6 月１日(月)には放送朝会を 
行い、全校児童に対して状況の説明と学校生活のルールについて話をします。 

 
１ 段階的な教育活動の再開について 

【第１段階】分散登校により感染リスクを避けな

がら学校生活に慣れることを目的とします。 

 １～２週間程度の予定です。 

第１グループ；出席番号奇数の児童 

8:10 ～ 8:20 個人登校（マスクの着用と検

温を忘れずにお願いします。） 
8:25 ～ 9:10 １時間目 
9:15 ～10:00 ２時間目 下校 

第２グループ；出席番号偶数の児童 

10:45 ～10:55 個人登校（マスクの着用と検

温を忘れずにお願いします。） 
11:00 ～11:45 １時間目 
11:50 ～12:35 ２時間目・下校 

【第２段階】一斉登校を開始します。感染リスク

を避け、4 時間程度の教科指導を行います。給

食も開始します。 

8:10 ～ 8:20 集団登校（マスクの着用と検

温を忘れずにお願いします。） 
8:45 ～ 9:30 １時間目 
9:35 ～10:20 ２時間目  

10:40 ～11:25 ３時間目 
11:30 ～12:15 ４時間目 
12:15 ～13:15 給食・下校 

【第３段階】感染リスクを避けながら通常通りの

時程で教育活動を行います。 
〈週の学習時程〉       単位；時間(45分) 

 1 年生 2 年生 3 年生 4 年生 5 年生 6 年生 

月 ５ ５ ５ ５+ 

委員会 

５+ 

委員会 

５+ 

委員会 

火 ５ ６ ６ ６ 1/3 ６ 1/3 ６ 1/3 

水 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

木 ５ ５ ６ ６ 1/3 ６ 1/3 ６ 1/3 

金 ５ ５ ６ ６ 1/3 ６ 1/3 ６ 1/3 

※委員会活動は、月 1 回 6 時間目に実施します。 

※1/3 は、ぐんぐんタイムを指します。15 分間、国語の 

言語に関する習得を目指す活動をします。 

 
 

〈６月の予定〉 

１ 月 分散登校 ２時間授業 

放送朝会・家庭学習の回収 
２ 火  
３ 水  
４ 木  
５ 金  
８ 月  
９ 火  

10 水  
11 木  
12 金  
13 土 お休み ※土曜授業はありません。 
15 月 一斉登校 ４時間授業 

給食開始・青葉読書旬間開始 
16 火 避難訓練 
17 水  
18 木  
19 金  
22 月 通常登校 

23 火  
24 水  
25 木  
26 金   青葉読書旬間終了 
29 月 委員会活動 
30 火  

 
遠足、児童集会、水泳指導、研究授業、保護

者会など、外へ出る活動や人が集まる活動は、当

面、行いません。児童の健康や安全に関わる行事

は、密集を避ける形で実施していきます。しばら

くこのような状況が続きますが、授業時間の確保

を優先しながら、検討し、ご連絡していきます。 
 
 
 



２ 検温のお願い 

毎朝、検温を行ってカードに記入してください。 

ご家族の皆様につきましても毎日の検温にご協

力ください（カードなどの配布はしません）。児童

は登校時に、正門のところでカードを提出し体温

の確認をしてから入室します。この体制は、児童

自身の感染を防ぐとともに、他者への感染拡大を

防ぐための措置です。「自分は多分大丈夫」や「ち

ょっとだからがんばろう」ではなく、様子がいつ

もと違うと感じたら、ご家庭で様子を見てくださ

い。不安な場合は、学校やかかりつけのお医者様

に相談してください。 

また、欠席の連絡は、すべて電話でお願いいた

します。電話受付の時間は、第 1 クループも第２

グループも共通で７:５０～８:１０です。新型コ

ロナ感染予防に関わる欠席は、「欠席」ではなく

「出席停止」の扱いとなります。電話が混雑する

場合がありますが、よろしくお願いいたします。 

 

３ 集団登校について 

再開第１段階は、個人登校です。安全に配慮し

ながら登校してください。第２段階より、集団登

校を行います。登校中はおしゃべりをしないこと、

友達との距離を適度に保つことなどについて、ご

家庭でもご指導ください。８:０５から検温確認に

なりますが、校庭で待つことがないよう、家を出

る時間を調整してください。 
 
４ 学習について 

第１・２段階は、児童の不安を取り除き、この

体制下での学校生活に慣れることを一番の目的

とします。授業時間が少ない分、引き続き家庭学

習の課題を出します。まだ、ご家庭に負担をおか

けすることとなりますが、ご理解とご協力をお願

いします。年間の学習時間が大幅に減りますが、

内容そのものは削減せず、学習方法を工夫しなが

ら扱っていきます。新学習指導要領の改訂を踏ま

え、I T 教材等を駆使しながら、児童自らが考え

る時間を重視して進めてまいります。７月以降は、

授業日数を増やす方向で検討しています。 
 
 

５ 休み時間について 

児童の成長にとって、体を動かすことは重要で

す。第２段階より、密にならないよう様子を見な

がら外遊びを実施します。人数制限をしたり身体

接触の少ない遊び方を工夫したりしていきます。

教室にもどったら、うがい、手洗いを徹底します。

教室で過ごしたい場合は、本などの用意があると

よいです。 

 

６ 給食について 

 第２段階より、給食が始まります。配膳工程の

少ない献立の給食をご提供します。給食当番は念

入りに手洗いを行い、マスク着用で配膳します。

食事は、学習と同じように全員前向きで、それぞ

れの机を離した状態でいただきます。ランチョン

マットを忘れずにご用意ください。残念ですが、

給食中のお喋りは極力しないで食べることにな

ります。最新の注意を払って実施します。 

 

７ 保護者会などについて 

保護者会は７月に予定しています。短い時間で

実施し、ご挨拶をさせていただく予定です。PTA
活動については、しばらく活動を見合わせます。

１３日（土）に予定していました総会も中止とし、

書面による決議を行います。ご協力ください。 
１学期の個人面談も行いません。ただし、ご心

配がある場合はいつでも担任にお申し出くださ

い。お時間をとらせていただきます。 
 
８ メンタルケアについて 

こういった非常事態に伴い、児童の不安が大き

くなるケースも心配です。北町小学校には、心の

ふれあい相談員の永森先生や、スクールカウンセ

ラーの松浦先生がいます。お子様の様子に心配が

ある場合は、担任や副校長を通して相談予約をし

てみてください。 
また、区の相談窓口もご利用ください。決して

抱え込まず、周囲に相談するようにしましょう。 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

時々、北町小学校での子どもたちが元気に校庭で遊んでいるようすを思い出します。今年はコロナウイル

スで運動会がどうなるのかなというところですが、元気に遊び、学習し、新しい学年を楽しんでください。 
特別支援教室専門員 小川ひとみ 

＜転出された先生や職員の方からのメッセージ＞ 

 ６年間お世話になりました。みなさんの課題に向かってすすんで取り組む姿、努力してできたときの笑顔

が心に残っています。児童、保護者、教職員に恵まれ、充実した毎日でした。ありがとうございました。 
                主任教諭 岡田 哲史 

 ７年間お世話になりました。すまいる学級の子供たちは、いつも笑顔でちょっぴり苦手なことにも前向き

に取り組む子供たちでした。私も多くのことを学ばせていただきました。本当にありがとうございました。 
主任教諭 佐藤 菜穂子 

 ３年間、お世話になりました。子供たちと一緒に学習し成長を見守る中で、私自身も多くのことを勉強さ

せていただきました。北町小の皆さんのご活躍を心よりお祈りしております。ありがとうございました。 
               主任教諭 竹内 尋子 

 笑顔いっぱいの北町小の皆さんと過ごした日々は、私の大切な宝物です。たくさんの楽しい思い出を作る

ことができました。皆さんがこれからも、素敵な音楽にたくさん出会えますように。１年間ありがとうござ

いました。                
教諭 白井 裕美 

 1 年間、お世話になりました。短い間でしたが、たくさんの忘れられない思い出ができました。北町小で

過ごした毎日は、とても楽しかったです。私自身も、子供たちと共に多くのことを学ぶことができました。

本当にありがとうございました。        
教諭 下坂 茜 

１年間お世話になりました。一生懸命、学習や行事に取り組むみなさんの姿を見て、自分も頑張ろうと思

いました。毎日が楽しく、充実していました。みなさんのさらなる飛躍を願っています。ありがとうござい

ました。       
教諭 平塚 康平 

登校時のお願い≪持ち物について≫ 

登校の入室前に、検温も含めて健康観察をします。

健康観察表がすぐ出せるように、手提げ袋に入れて、

持たせてください。手提げ袋には水筒も入れてくださ

い。（当面、冷水器は使用しません） 
 また、マスクには、必ずマスクの内側に記名をして

持たせてください。予備のマスクも併せてご用意をお

願いします。 
 咳エチケットで出たごみ等を入れるビニール袋も持

たせてください。感染予防のため、ご協力をお願いし

ます。 

登校時のお願い≪欠席連絡について≫ 

お子さんが欠席をする場合は、電話での

連絡をお願いします。きょうだいも含めて

連絡帳での連絡は、複数の人の手に渡るた

め、ご遠慮ください。 
 なお、練馬区より、学校に携帯電話がレ

ンタルされましたので、欠席の電話連絡

は、次の番号におかけください。 
   ① ０７０－１７７３－０２３３ 
   ② ０７０－３２４６－０８４５ 


