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「 変 わ ら な い も の 」 と 「 変 わ っ て い く も の 」  

校 長   田 村  亜 紀 子  

「 暑 さ 寒 さ も 彼 岸 ま で 」と は よ く 言 っ

た も の で 、あ れ ほ ど の 猛 暑・酷 暑 だ っ た

夏 も 終 わ り 、秋 分 の 日 あ た り か ら 、過 ご

し や す い 日 が 続 い て い ま す 。  

今 年 は 、新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 拡

大 防 止 の 対 策 の た め 、マ ス ク を 着 用 し た

生 活 が あ た り 前 に な る 中 、熱 中 症 と 感 染

症 の 対 策 で 、実 に 悩 ま し い 日 々 を 送 り ま

し た 。 ほ っ と 一 息 つ い た の も つ か の 間 、

今 度 は 、寒 さ と イ ン フ ル エ ン ザ の 予 防 に

対 し て 、 ど の よ う な 対 策 を と っ て い く

か 、 思 案 の し ど こ ろ で あ り ま す 。  

 

こ の「 コ ロ ナ 禍 」の 中 、「 新 し い 生 活

様 式 」 と い う 言 葉 に 代 表 さ れ る よ う に 、

こ れ ま で 行 っ て き た 様 々 な 活 動（ 学 校 や

社 会 に お け る 行 動 様 式 ）が 、「 感 染 症 拡

大 防 止 」の 観 点 か ら 、見 直 し を 余 儀 な く

さ れ 、今 日 に 至 っ て い ま す 。こ の 状 況 は 、

先 行 き が 見 え な い 分 、 不 安 に も な る し 、

苛 立 ち も 隠 せ な い と こ ろ で す 。  

大 人 も そ う で す か ら 、子 供 は な お さ ら

で す 。学 習 で グ ル ー プ 活 動 が 少 し で き る

よ う に な っ た と は い え 、い ま だ 給 食 は 前

向 き で 黙 っ て 食 す る し か あ り ま せ ん 。休

み 時 間 に 、外 で 元 気 に 遊 べ る 学 年 は 交 替

制 で す 。そ の よ う な 中 で も 、子 供 た ち は

「 新 し い 学 校 生 活 」の 意 味 や 重 要 性 を 少

し ず つ 受 け 入 れ 、や っ と 慣 れ て き た と こ

ろ で す 。一 方 で 、気 持 ち を 緩 め る と 密 に

な っ て し ま っ た り 、大 き な 声 で 話 し て し

ま っ た り と 、コ ロ ナ 前 の 日 常 生 活 に 戻 っ

て し ま う こ と も あ り ま す 。「 コ ロ ナ 禍 か

ら ア フ タ ー コ ロ ナ へ 」の 中 、一 人 一 人 が

考 え て 行 動 で き る よ う に な る よ う 、

日 々 、 教 育 活 動 を 進 め て い ま す 。  

 

し か し 、本 来 、「 学 校 は 楽 し い と こ ろ 」

で す 。友 達 と 共 に 学 び 、遊 び 、と き に は

け ん か を し て 仲 直 り を し … 。 そ の 中 で 、

「 確 か な 学 力 と 豊 か な 心 、 た く ま し い

体 」い わ ゆ る「 知 ・ 徳 ・ 体 」を 体 験 的 に

身 に 付 け 、共 に 成 長 し て い く と い う 学 校

の 役 割 は 、 何 ら 変 わ ら な い の で す 。  

前 代 未 聞 の コ ロ ナ 禍 で あ っ て も 、「 一

緒 に 笑 え る 友 達 が い る 」「 み ん な で や る

か ら 頑 張 れ る 」「 み ん な の た め に 役 立 つ

自 分 が い る 」と い っ た 活 動 は 、学 校 生 活

に は 欠 か せ な い も の ば か り で す 。こ の よ

う な 集 団 生 活 を 通 し て 、児 童 一 人 一 人 が

自 己 を 見 つ め 、自 分 ら し く よ り よ く 生 き

る た め の 力 を 育 ん で い く の で す 。 そ し

て 、教 育 の 目 指 す と こ ろ で あ る「 人 格 の

形 成 」 を 図 り ま す 。  

 

教 育 は 「 不 易 と 流 行 」 と 言 わ れ ま す 。

時 代 に 追 わ れ 、求 め ら れ 、「 変 わ っ て い

か な け れ ば な ら な い も の （ 流 行 ） 」 と 、

学 校 本 来 が も つ 教 育 的 価 値 を 追 求 す る

「 変 わ ら な い も の （ 不 易 ） 」 で す 。  

こ れ か ら も 、 北 町 小 は 「 with コ ロ ナ 」

で は あ り ま す が 、「 学 校 は 楽 し い と こ ろ 」

を 追 求 し て ま い り ま す 。  

そ の た め 、学 校 は 、よ り 一 層 、知 恵 を

絞 り 、よ り よ い 教 育 活 動 の 充 実 と 、情 報

の 発 信 に 努 め て ま い り ま す 。保 護 者・地

域 の 皆 様 に お か れ ま し て は 、授 業 参 観 や

体 育 発 表 会 な ど の 学 校 の 公 開 行 事 が 、こ

れ ま で と は 異 な る 方 法 で の 活 動 と な る

こ と に つ い て 、引 き 続 き の ご 理 解 と ご 協

力 を お 願 い い た し ま す 。  

 

 

 

 

 

１０月の生活目標 「気持ちのよい言葉づかいをしよう」 

｢気持ちのよいあいさつ｣｢正しい言葉づかい｣｢相手の気持ちを考えた話し方｣｢友達の名前に～さんをつける｣といったこ

とを指導しています。正しい言葉づかいで思いやりのある言葉をかけられると、気持ちがよくなるものです。ご家庭でも、

｢気持ちのよい言葉づかい｣について、一緒に考えてみてください。 



 
 
  

１０月の行事予定 

1 木 
北町タイム ぐんぐん 

都民の日 

2 金 
読書タイム ぐんぐん  

５時間授業（全） 

3 土 体育発表会 給食有 

4 日  

5 月 体育発表会振替休業日 

6 火 安全指導 体育発表会予備日 

7 水 体育朝会 ぐんぐん 避難訓練 

8 木 北町タイム ぐんぐん 

9 金 読書タイム ぐんぐん 

10 土 

土曜授業 セーフティー教室 

保護者向けセーフティー教室

のみ公開となります。 

11 日  

12 月 全校朝会 委員会活動 

13 火 
学級の時間  

中休み短縄跳び（中） 

14 水 
読書タイム ぐんぐん 

中休み短縄跳び（低・す） 

15 木 
北町タイム ぐんぐん 

中休み短縄跳び（高） 

16 金 
読書タイム ぐんぐん 

第１期通知表配布 

17 土  

18 日  

19 月 全校朝会 クラブ活動 

20 火 学級の時間 

21 水 
読書タイム ぐんぐん 

中休み短縄跳び（中） 

22 木 
北町タイム ぐんぐん 

中休み短縄跳び（低・す） 

23 金 
読書タイム ぐんぐん 

中休み短縄跳び（高） 

24 土  

25 日  

26 月 

全校朝会  

たてわりウィーク（赤） 

６時間授業（３～６年） 

27 火 
学級の時間  

たてわりウィーク（緑） 

28 水 

児童集会 ４時間授業 

たてわりウィーク（黄） 

校内研究授業（４年２組） 

29 木 
Ｂ時程３時間授業 給食有 

就学時健康診断 

30 金 
読書タイム ぐんぐん 

すまいる学級研究授業 

31 土 
C 時程４時間授業 土曜授業 

公開はありません 

 

歯磨き指導 

 10 月 16 日（金）に練馬区歯科衛生士による 1 年生の歯みがき指

導があります。今年は新型コロナウィルス感染症の影響で歯みがき実

習はせず、クイズや講話による授業になります。毎日の歯みがき習慣の

見直しをする機会です。ぜひ、ご家庭でも、歯みがき習慣について話し

合い、振り返ってください。 

クラブ活動 

第一回目のクラブ活動が９月１４日（月）にありました。３密を避け

るためにクラブ数を増やし、コロナ禍でできる活動を６年生が考え、 

２０クラブが立ち上がりました。クラブ紹介の動画も６年生が撮影し

ました。それを見た４，５、６年生が希望のクラブに申し込み、調整の

上、所属クラブが決まり、活動が始まりました。 

６年生は、コロナの影響で再度、クラブを立ち上げることになりまし

た。最上級生として、下級生が楽しめる活動を考えた６年生に、「さす

が、北町小のリーダー」と賞賛の拍手を送りたいです。 

これからの活動が充実したものになるように、教職員一同、コロナ禍

でできることを、しっかりサポートしていきたいと思います。 

なわとび月間 

１０月は、体力向上月間として、全校で縄跳び（短縄）に取り組みま

す。【なわとびカード】を使って個人の技を磨くとともに、友達同士で

教えたり、記録したりすることを予定しています。 

 １０月７日（水）の体育朝会から始まります。個人のなわとびの長さ

を調節し、記名をして、忘れずに持ってくるように、お子様への声かけ

をお願いいたします。 

こころのふれあい相談員より 

 新型コロナウイルスにより、世の中は大きく変化しました。生活の仕

方や働き方の変化などに心が追い付かず、ストレスを抱える方もいま

す。子供も同様です。長い休校等により、日常の生活リズムが取り戻せ

ないまま、「眠れない」、「だるい」といった体の症状や「イライラする」、

「気分が落ち込む」といった心の症状に悩まされる人もいます。 

 相談室は皆さんの心の休憩室です。「疲れたな。」と思ったら、子供も

大人の方も遠慮なくお立ち寄りください。一緒にお話しましょう。 

             こころのふれあい相談員 永森 三恵子 

セーフティ教室 

中休み・3 校時（9：55～10：50）：保護者向け 

「ＫＤＤＩスマホ・ケータイ安全教室 

 10 月 10 日（土）に光が丘警察のスクールサポーターの方とＫＤＤＩ

の方をお招きして、セーフティ教室を実施します。新型コロナウイルス感

染予防の観点から、密を避けるために保護者の方には、3 時間目の保護者

向けのセーフティ教室にご参加ください。 

体育館の外階段より入り、体育館外に並んでお待ちください。体育館で

は、9：50 まで中学年向けのセーフティ教室を実施しております。案内

があるまでお待ちください。 


