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２ ０ ２ １ 年 の 幕 開 け で す  

校 長  田 村  亜 紀 子   
新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 症 拡 大 防 止

に 追 わ れ た 令 和 ２ 年 か ら 、い よ い よ 令 和
も ３ 年 目 を 迎 え ま し た 。 し か し な が ら 、
情 勢 は 一 層 の 事 態 と な っ て い ま す 。  

当 然 の こ と な が ら 、年 越 し の 様 子 も 随
分 変 わ り ま し た 。初 詣 も 分 散 型 で 、家 で
の 時 間 を 大 切 に し た 静 か な 年 明 け で し
た 。そ の 中 で も 、私 た ち の 命 を 守 る た め
に 尽 力 を い た だ い て い る 医 療 関 係 者 の
皆 様 、生 活 を 支 え る イ ン フ ラ 事 業 者 の 皆
様 に は 、心 か ら の 感 謝 と 応 援 を さ せ て い
た だ き た い と 思 い ま す 。  

昨 日 、緊 急 事 態 宣 言 が 発 令 さ れ 、ま た 、
行 動 の 制 約 に 歯 止 め が 聞 か な い 状 況 で
す 。学 校 は 、休 校 こ そ な り ま せ ん が 、一
段 と 厳 し い 規 定 の 中 で 、学 習 活 動 が 展 開
す る こ と に な り ま し た 。グ ル ー プ 活 動 や
異 学 年 の 交 流 も 、い っ た ん 停 止 で す 。本
校 が 大 事 に し て き た 縦 割 り 班 活 動 も 休
止 を し ま す 。  
 
 
 
 
 
 

そ の 中 で も 、子 供 た ち の 学 び と 成 長 を
止 め な い よ う に 、一 層 の 工 夫 を し て 、授
業 を 展 開 し て ま い り ま す 。ソ ー シ ャ ル デ
ィ ス タ ン ス は 保 ち な が ら も 、心 の 距 離 は
離 さ ず 、 心 身 の 成 長 を 支 援 し て い き ま
す 。な お 、ご 心 配 や ご 不 明 の 点 が ご ざ い
ま し た ら 、学 校 へ 遠 慮 な く お 申 し 出 く だ
さ い 。  

昨 年 末 、久 し ぶ り に ゆ っ く り 紅 白 歌 合
戦 を 視 聴 し ま し た 。そ の 中 で 、心 が す っ
と 楽 に な っ た 曲 が あ り ま し た の で 、紹 介
し ま す 。  

誰 も が 少 し ず つ 我 慢 を し た り 、あ き ら
め た り す る こ と が あ り ま す 。そ し て 、そ
れ は 、 一 人 ず つ の 努 力 で は あ り ま す が 、
独 り で 乗 り 切 る も の で は あ り ま せ ん 。み
ん な で 、 こ の 先 行 き が 見 え な い 中 で も 、
い つ か は も う 少 し 前 を 向 い て 歩 け る 時
が く る こ と を 信 じ て 、共 に 歩 き 続 け て い
き ま し ょ う 。  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

１月の生活目標 「寒さに負けずに体をきたえよう」 

寒さが厳しい季節になりました。冬本番を迎え、寒そうに背中を丸めている児童が増えて来ました。今月は、上記
の目標に向けて指導を続けてまいります。外で元気に遊ぶよう声をかけていきます。また、体育の時間は運動量を
しっかり確保して、体を鍛えていきます。 

新型コロナウィルス感染症対策の徹底について 
冬休み中も体温の計測と健康の様子を健康観察票に記入いただきましてありがとうございます。感染症が猛威をふるう

寒さの厳しい時季の上、新型コロナウィルス感染症拡大も、引き続き予断を許さない状況です。 

つきましては、学校の学習活動についても、様々な見直し・制限の中で、安全策を講じながら実施をしていきます。こ

れまで、少しずつ緩和傾向にありましたが、今一度、厳しい対応になりますこと、ご承知おきいただきますよう、お願い

いたします。また、ご家庭でも、次のような点につきまして、ご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。 

① 学校が始まりましたので、今一度生活習慣の見直しを行うとともに、ご家族の皆様も含めた朝の健康観察をお願い 

します。体調の悪い時は無理をせずに、ご家庭で休養させてください。 

② 日常的な３密の回避、手洗い、マスク着用などの基本的な感染予防対策の徹底をお願いいたします。 

③ 不要不急の外出や感染リスクの高い場所への移動、都県をまたぐ移動はお控えください。 
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１月の行事予定 

1 金 元日 

2 土  

3 日 機械警備終 

4 月  

5 火  

6 水  

7 木 冬季休業日終 

8 金 C4 始業式 

9 土 
C4 土曜授業 道徳地区公開講座 

算数プログラミング学習（６） 

10 日  

11 月 成人の日 

12 火 
安全指導 給食始 

校内書き初め（４・６） 

13 水 
体育朝会 体力向上月間（持久走） 

校内書き初め（３・５）ぐんぐん 

14 木 
北町タイム/ぐんぐん 避難訓練 

校内書き初め（６・３） 

15 金 

B5 読書タイム/ぐんぐん 

校内書き初め（４・５） 

ぐんぐん 

16 土  

17 日  

18 月 全校朝会 持久走（1年） 

19 火 学級の時間 持久走(2年・すまいる) 

20 水 読書タイム 持久走(3年) 

21 木 北町タイム/ぐんぐん 持久走(4年) 

22 金 
読書タイム/ぐんぐん 持久走(５年) 

ぐんぐん 

23 土 
C4 土曜授業 ブックトーク（３） 

薬物乱用防止教室（６） 

24 日  

25 月 全校朝会 持久走(６年) 

26 火 学級の時間 持久走(１年) 

27 水 
読書タイム 持久走(2 年・すまいる) 

ぐんぐん  

28 木 
A５ 北町タイム/ぐんぐん 

持久走(３年) 

29 金 C4 すまいる研究発表 

30 土  

31 日  

※「ぐんぐん」は、４～６年生で実施 

 

書き初め活動 

昨年１２月から全学年で書き初めの練習を行っています。 

校内書き初め会を１２日（火）から１５日（金）まで行いま

す。題材は、１・２年生は硬筆、３年生「友だち」４年生「明

るい心」５年生「新しい風」６年生「将来の夢」すまいる学級

は発達段階に応じて設定しました。 

今年度は校内書き初め展の公開はありませんが、お子さんが

作品を持ち帰りましたら、よいところを認め、褒めてあげてく

ださい。代表児童には校内で表彰し、賞状を渡します。 

（今年度は都展書き初め展も中止です。） 
 

持久走活動 

期間：令和３年１月１８日（月）から 
 
 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を行いながら、

北町小学校では、３学期に持久走活動を実施します。「心も

体も丈夫な子」「目標に向かってやり抜く強い気持ちをもつ

子」をめあてにしていきます。 
中休みや体育の時間に、音楽に合わせて自分のペースで

５分間走ります。その成果として、学級や学年での持久走

記録会を実施します。 
密にならない対策を講じながら、実施していきます。寒

さも厳しいですが、ご家庭でも、寒さに負けずに走るよう、

声かけをお願いします。 

すまいる学級 研究発表会 

本校のすまいる学級は、この１年間、「自己や仲間の心と

体に向き合い、仲間に関わる楽しさを感じる児童の育成～

自立活動と各教科等との関連を意識した授業づくり」を研

究主題として研究を重ね、練馬区特別支援学級の研究発表

会として、実践発表を行います。今年度から実施した「自立

活動」の時間の指導内容についての研鑽を深め、その成果を

まとめました。講師として、筑波大学 松原豊教授をお迎え

し、ご指導をいただきます。他校の先生方には、後日、区内

のみの配信を行います。 

今年度は、保護者の参観はできませんが、本研究を通して

学んだことを実践に生かし、より充実した授業に取り組ん

でまいります。 


