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 今年
こ と し

は梅雨
つ ゆ

が短
みじか

く、早
はや

くも厳
きび

しい暑
あつ

さの日
ひ

が続
つづ

いていますね。梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

けると本
ほん

格
かく

的
てき

 

な夏
なつ

の到
とう

来
らい

です。急
きゅう

に暑
あつ

くなると起
お

きやすくなるのが、「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。熱中症
ねっちゅうしょう

に 

ならないように、いつも以
い

上
じょう

に体
たい

調
ちょう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みの 

ために、１学
がっ

期
き

最
さい

後
ご

まで元
げん

気
き

に過
す

ごせるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

熱中症
ねっちゅうしょう

とは・・・ 

 気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

い中
なか

で運
うん

動
どう

したり、長
なが

い時
じ

間
かん

過
す

ごしたりすることで、 

 ①体
からだ

の中
なか

の水
すい

分
ぶん

・塩
えん

分
ぶん

の量
りょう

が少
すく

なくなる 

②体
からだ

の熱
ねつ

をうまく逃
に

がせなくないことで熱
ねつ

がたまってしまう 

これらの原
げん

因
いん

で、脳
のう

や体
からだ

にダメージが出
で

てしまう病
びょう

気
き

の総
そう

称
しょう

。 

 

① 水分
すいぶん

をこまめにとるようにしよう。 

 のどがかわいたなと思
おも

ったときには、体
からだ

の中
なか

の水
すい

分
ぶん

は少
すく

なくなっています。 

 のどがかわいていなくても、水分
すいぶん

をとることが大切
たいせつ

です。 

② 服
ふく

そうを工夫
く ふ う

しよう。 

外
そと

に出
で

るときは帽
ぼう

子
し

をかぶり、風
かぜ

通
とお

しのよい服
ふく

を選
えら

ぶとよいです。また、運動
うんどう

するときや 

外
そと

での活動
かつどう

のときは、マスクを外
はず

すようにしましょう。 

③ 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう。 

睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

やごはんを食
た

べないと、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすくなります。しっかりごはんを食
た

べ、 

しっかり寝
ね

て、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 



 

 

 

 いよいよ水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まりました。楽
たの

しい水
すい

泳
えい

ですが、ひとつ間
ま

違
ちが

うと命
いのち

をうばう危
き

険
けん

もありま

す。みんなでルールを守
まも

り、事
じ

故
こ

のない水
すい

泳
えい

指
し

導
どう

になるよう気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

日頃より学校保健活動にご協力いただき、ありがとうございます。 

 

〇定期健康診断の結果を配布いたします。 

  定期健康診断へのご協力ありがとうございました。結果を配布いたしますので、確認していただ

き、ご家庭で保管をお願いいたします。また、受診報告書が未提出の方は、早めの受診をお願いいた

します。 

 

〇感染症対策を引き続きお願いいたします。 

  毎日の健康観察表へのご協力ありがとうございます。新型コロナウイルス感染症の感染状況は落ち

着いてきましたが、本校では今後も感染対策をしながら、活動を進めてまいります。 

引き続き、朝の健康観察をしっかりしていただきますようお願いいたします。また、ご家族で体調

不良者等いる場合においても、できる限りご家庭で様子をみていただきますようお願いいたします。

その場合は、出席停止（出席扱い）となります。 

 

〇夏休みも「健康観察表」の記入をお願いいたします。 

  夏休み用「健康観察表」を配布いたします。夏休み中や土日も、毎日検温・健康観察をお願いいた

します。始業式の日に忘れずに「健康観察表」を学校へ持ってきてください。 

保護者の方へ 


