
 

 

 

 

2学期
が っ き

が始
はじ

まって、早
はや

くも 1ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎました。体調
たいちょう

を崩
くず

さずに生活
せいかつ

することができていますか？ 

少
すこ

しずつ、朝晩
あさばん

に肌寒
はだざむ

く感
かん

じるようになってきましたね。気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいと、体
からだ

に疲
つか

れがたまり、

調子
ちょうし

が悪
わる

くなりやすくなってしまうのです。服装
ふくそう

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるよう、上着
う わ ぎ

を工夫
く ふ う

してみましょう。

今
こん

学期
が っ き

も、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとして、楽
たの

しく元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近
さいきん

、ろう下
か

を走
はし

っている人
ひと

を見
み

かけることがあります。ろう下
か

では、かならず右側
みぎがわ

を歩
ある

いて通行
つうこう

しま

しょう。ろう下
か

の曲
ま

がり角
かど

や教室
きょうしつ

の出入
で い

り口
ぐち

は、人
ひと

の姿
すがた

が見
み

えにくいため特
とく

に危険
き け ん

です。様子
よ う す

を確認
かくにん

し

ながら通
とお

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月３０日 

練馬区立北町小学校 

校長 瀧嶋 克己 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

では結果
け っ か

に問題
もんだい

がなかった人
ひと

でも、最
さい

近
きん

目
め

が見
み

えづらくなった…という人
ひと

や、め 

がねが合
あ

っていない気
き

がする…という人
ひと

がいるかもしれませんね。もし、視力
しりょく

のことで何か気
き

になるこ

とがあれば、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

をして、まずは眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

また、目
め

が痛
いた

いと感
かん

じたり、目
め

がかすんで文字
も じ

が見
み

えにくいというときはありませんか？ひょっ 

としたら、それは目
め

が疲
つか

れているサインかもしれません。長時間
ちょうじかん

ゲームをしたり、テレビを見
み

たり 

していませんか？長時間
ちょうじかん

画面
が め ん

を見
み

ると、まばたきの回数
かいすう

が減
へ

り、目
め

が乾燥
かんそう

してしまいます。目薬
めぐすり

を 

さして目
め

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

いだり、ゲームは 30分
ぷん

したら目
め

を閉
と

じて休
きゅう

けいするなどといったルールを決
き

め

たりして、目
め

が疲
つか

れないように工夫
く ふ う

をしましょう。 

 


