
 

 

 

 

 

12月
がつ

になりました。北町
きたまち

小 学 校
しょうがっこう

にも、冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

いていますね。毎日
まいにち

寒
さむ

いですが、天気
て ん き

のいい

日
ひ

には元気
げ ん き

よく校庭
こうてい

で遊
あそ

んで、夜
よる

はしっかり寝
ね

て、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきましょう。さて、

あっという間
ま

に 202２年
ねん

が終
お

わろうとしていますね。今年
ことし

の冬至
とうじ

は 12月
がつ

22日
にち

です。冬至
とうじ

とは、1年
ねん

の中
なか

で夜
よる

が一番
いちばん

長
なが

く、昼
ひる

が一番
いちばん

短
みじか

い日
ひ

のことです。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

は続
つづ

きますが、季節
き せ つ

は少
すこ

しずつ動
うご

い

ているのですね。残
のこ

りの2学期
がっき

も体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みをむかえましょう！ 

 

 

 

 

 

12月
がつ

に入
はい

り、きびしい寒
さむ

さになりました。エアコンやヒーター、ストーブのほかにも、こたつ、ホッ

トカーペット、湯
ゆ

たんぽ、使
つか

い捨
す

てカイロなどが活
かつ

やくする季節
き せ つ

ですね。 

 これらを使
つか

うと、火
ひ

を使
つか

わずにあたたまることができるので、わりと安全
あんぜん

に感
かん

じるかもしれません。 

しかし、そこに思
おも

わぬ落
お

とし穴
あな

が！初
はじ

めは熱
あつ

くないと思
おも

っていても、長
なが

い時間
じ か ん

体
からだ

に直接
ちょくせつ

あてたままにしていると、自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかないうちに重
おも

いやけどになって

しまうことがあるのです。これを、「低温
ていおん

やけど」といいます。 

 湯
ゆ

たんぽや使
つか

い捨
す

てカイロなどは、服
ふく

やタオルの上
うえ

からあてたり、ホットカーペ

ットなどはタイマーをセットしたり…。低温
ていおん

やけどにならないように上手
じょうず

に使
つか

え

ば、寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

りきる心強
こころづよ

い味方
み か た

になってくれますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月１日 

練馬区立北町小学校 

校長 瀧嶋 克己 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

インフルエンザが流行する季節となりました。インフルエンザは、「学校で予防をすべき感染症」（学校

感染症）の第二種に指定されており、かかった際には「出席停止」の措置が取られます。 

 学校保健安全法では、「発症した後5日を経過し、かつ、解熱した後2日を経過するまで」出席停止と

されており、以下の表のようにまとめることができます。なお、「登校可」となっても、お子さんの回復

の様子などを十分に考慮し、必要に応じて医師ともご相談のうえ、登校の可否を判断していただければ

と思います。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 


