
心
こころ

の調子
ち ょ う し

はいかがですか？ 

 

 

 

 

 

2月
がつ

になりました。いよいよ、今年度
こんねんど

も残
のこ

り 2か月
げつ

ですね。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとして、元気
げ ん き

な体
からだ

で

次
つぎ

の学年
がくねん

の準備
じゅんび

をしていきましょう。2月
がつ

4日
か

は「立春
りっしゅん

」です。立春
りっしゅん

とは、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

という、紀元前
きげんぜん

の

中国
ちゅうごく

で生
う

まれた太陽
たいよう

の動
うご

きに基
もと

づく暦
こよみ

のうちのひとつで、「春
はる

の始
はじ

まりであり、1年
ねん

の始
はじ

まり」とされる

日
ひ

です。少
すこ

しずつ日
ひ

が伸
の

びてきたのを感
かん

じた人
ひと

はいますか？これからもっと日
ひ

が伸
の

びていきますよ。暖
あたた

かくなる日
ひ

が待
ま

ち遠
どお

しいですね。 

 

 

 

 

毎日
まいにち

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、皆
みな

さんの心
こころ

の調子
ちょうし

はいかがでしょうか？悲
かな

しいことや腹
はら

が立
た

つこと、

心配
しんぱい

なことがあると、心
こころ

も疲
つか

れたり、体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったりすることがあります。これは、大人
お と な

も子供
こ ど も

も関係
かんけい

なく、だれにでもあることです。そんなときは、無理
む り

せず 心
こころ

を休
やす

めてあげることが大切
たいせつ

です。ゆ

っくり湯船
ゆぶね

につかったり、絵
え

を描
か

いたり本
ほん

を読
よ

むなど、自分
じぶん

がリラックスできると思
おも

えることをしてみ

てくださいね。そして、つらいときには一人
ひ と り

で抱
かか

えこまず、

話
はな

しやすい人
ひと

にぜひ相談
そうだん

してみましょう。解決
かいけつ

のためのヒ

ントを教
おし

えてもらうことができるかもしれません。 

また、最近
さいきん

心
こころ

が落
お

ち着
つ

かず、怒
おこ

りっぽくなっている人
ひと

はいませんか？今回
こんかい

は、怒
いか

りの感情
かんじょう

が起
お

こったときにや

ってみてほしいことをお伝
つた

えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年２月１日 

練馬区立北町小学校 

校長 瀧嶋 克己 

保健室 

いか かんじょう 

ば はな 

しんこきゅう びょう 



 

 

 

 

「フェイススケール」とは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の痛
いた

みがどのくらいかを伝
つた

えるためのものです。保健室
ほけんしつ

でも使
つか

っているので、けがなどで保健室
ほけんしつ

に来
き

たことがある人
ひと

は見
み

たことがあるかと思
おも

います。少
すこ

し時間
じ か ん

がたてば

治
なお

りそうか、それともすぐにお医者
い し ゃ

さんにみてもらう必要
ひつよう

があるのか…。相手
あ い て

に自分
じ ぶ ん

の様子
よ う す

を知
し

ってもら

うことは、今
いま

の状態
じょうたい

に合
あ

わせて対応
たいおう

するためにも、早
はや

く元気
げ ん き

になるためにも大切
たいせつ

なことです。保健室
ほけんしつ

で

も、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

をできるだけくわしく話
はな

すように皆
みな

さんにお願
ねが

いしています。でも、もし言葉
こ と ば

で説明
せつめい

するのが難
むずか

しいときには「フェイススケール」をぜひ使
つか

ってみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

     色覚検査のお知らせ 

本校では、4年生（希望者）と 5・6年生の転入生（希望者）を対象として色覚検査を

実施いたします。色覚検査とは、色覚異常の有無を調べるための検査です。色覚異常は、

色が全く分からないというわけではなく、色によって見分けにくいことがある程度で、日

常生活にはほとんど不自由はありません。しかし、将来の進路・職業の選択にあたり、自

分自身の色の見え方を早い段階で知っておくことも大切です。 

 

「色覚検査について」のお知らせを後日配布いたしますので、検査を希望される場合に

は、お知らせ下部にあります申込用紙にご記入の上、担任までご提出ください。 

保護者の方へ 


