
 

 

 

 

３月
がつ

は学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

です。１年
ねん

生
せい

から５年
ねん

生
せい

はひとつ上
うえ

の学
がく

年
ねん

へ進
しん

級
きゅう

し、 

そして６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ進学
しんがく

しますね。 

あらためてこの１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

って、「やり残
のこ

したこと」がないか考
かんが

えてみて下さい。 

また、４月
がつ

からの新
しん

生
せい

活
かつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、お休
やす

みの日
ひ

も生活
せいかつ

リズムをくずさな 

いように過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令
れい

和
わ

4年
ねん

４月
がつ

～令
れい

和
わ

５年
ねん

１月
がつ

までに保健室
ほけんしつ

へ来
き

た人
ひと

の人
にん

数
ずう

や来
き

た理
り

由
ゆう

をグラフにまとめました。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
にん

数
ずう

は、なんと 合計
ごうけい

3687人
にん

（けが：2340人
にん

、びょうき：1347人
にん

）でした。 

けがが特
とく

に多
おお

く、病院
びょういん

に受診
じゅしん

しなければいけないけがも多
おお

くありました。安
あん

全
ぜん

に楽
たの

しく過
す

ごすために、

校舎内
こうしゃない

では走
はし

らない・周
まわ

りをよく見
み

て行
こう

動
どう

するなど、防
ふせ

げるけがはなくしていきたいですね。 

令和５年３月１日 

練馬区立北町小学校 

校長  瀧嶋 克己 
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【 月別の来室者数（けが）】

だぼく

906

すり傷

659ねんざ・つき指

158

切り傷
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鼻血
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さし傷
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骨折

7
やけど

7

そのた

455

【 来室理由別人数（けが）】【 月別
つきべつ

の来室者数
らいしつしゃすう

（けが） 】 【 来室
らいしつ

理由
り ゆ う

別
べつ

人数
にんずう

（けが） 】 
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【 月別の来室者数（びょうき） 】【 月別
つきべつ

の来室者数
らいしつしゃすう

（びょうき） 】 

頭痛

472

腹痛
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気持ち悪い

197

だるい
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のどが痛い

29

吐き気

25

せき

15

息苦しい

7

そのだ

102

【 来室理由別人数（びょうき）】【 来室
らいしつ

理由
り ゆ う

別
べつ

人数
にんずう

（びょうき） 】 

ねんかん ふ かえ 



イヤホン    ヘッドホン      音
おと

が大
おお

きすぎると・・・？ 

 

 

 

 

 大
おお

きな音
おと

で長
なが

い時
じ

間
かん

、イヤホン・ヘッドホンを使
つか

い続
つづ

けて 

いると、耳
みみ

が聞
き

こえにくくなることがあります。 

 小
ちい

さな音
おと

で聞
き

いたり、時
じ

間
かん

を決
き

めて使
つか

ったりするようにしましょう。 

 もし、イヤホン・ヘッドホンを使
つか

っていて、近
ちか

づいてくる人
ひと

や

自動車
じどうしゃ

に気付
き づ

けなかったら、どうなるでしょうか？ 

思
おも

わぬけがや事
じ

故
こ

につながってしまうかもしれません。 

とくに、イヤホン・ヘッドホンを使
つか

いながら、自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

るのは

絶
ぜっ

対
たい

にやめましょう。 

 電車
でんしゃ

やバスの中
なか

でも音楽
おんがく

を聞
き

いたり、ゲームをしたりしている人
ひと

をよく見
み

かけますが、音
おと

がもれていると、となりやまわりの人
ひと

に迷惑
めいわく

です。まわりの人
ひと

に迷惑
めいわく

がかからないように気
き

を付
つ

けましょう。 

耳
みみ

が聞
き

こえにくくなる 

 

音
おと

がもれているかも？ 

 

まわりの音
おと

が聞
き

こえずに・・・ 

 ３月
がつ

～4月
がつ

は、たくさんの「さようなら」と「こんにちは」が訪
おとず

れる時
じ

期
き

ですね。 

進
しん

学
がく

や進
しん

級
きゅう

で、仲
なか

のよい友
とも

だちと別
わか

れてさみしくなったり、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

で「がんばれ

るかな」と不安
ふ あ ん

になったりする人
ひと

もいると思
おも

います。でも、大丈夫
だいじょうぶ

。それまですごして

きた日
ひび

々の思
おも

い出
で

は決
けっ

して心
こころ

から消
き

えないし、幸
しあわ

せは時
とき

と共
とも

に積
つ

み重
かさ

なっていくもの

です。 

 希
き

望
ぼう

や不
ふ

安
あん

など、すべてひっくるめて、今
いま

の自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

だと受
う

け止
と

めれば、心
こころ

が落
お

ち着
つ

きます。すてきな春
はる

を迎
むか

えられますように。応
おう

援
えん

しています。 


