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練馬区立北町小学校

梅雨があけると･･･ 暑い夏がやってきます！
梅雨空も、もうじき太陽の照りつける毎日になり、いよいよ

夏本番です。

夏を楽しく元気にすごすためには、規則正しい生活と栄養バ

ランスのよい食事を続けることが大切です。
シンボルマーク
『早ね早起き あさごはん』



今月が旬の食材
・なす ・オクラ ・ピーマン ・きゅうり ・とうがん ・ゴーヤ

・トマト ・大葉 ・さやいんげん ・あなご ・スイカ

今月の給食より

★沖縄メニュー
・１2日(水) ジューシー、ゴーヤチャンプルー、もずくスープ

・・・沖縄メニューです。

夏真っ盛りのこの日は、沖縄料理を食べて、

沖縄長寿の秘訣を知りたいと思います。

ジューシーは、豚肉や昆布を使った沖縄風炊き込みご飯です。

★夏満載メニュー

・4日(火) 冬瓜のあんかけ

・・・旬の冬瓜をたっぷり使って、あんかけを作ります。

・5日(水) 夏野菜カレー

・・・トマト・ナス・かぼちゃ・いんげんなどの夏野菜を

たっぷり使ったスパイシーなカレーです。

・7日(金) 七夕献立

そうめんを天の川に見立てた“天の川汁”を作ります。

・10日(月) マーボーナス

・・・旬のナスをたっぷり使ったマーボーナスを作ります。

7月の献立は、暑い夏を乗り切れるようなメニューや、

食べやすいメニューを多く取り入れました。

給食費の納入にご協力ください。

７月の給食費の引き落としは、７月 18日(火) です。

8月の給食費の引き落としは、 8月 15日(火) です。

※引き落とし日の前日までに残額のご確認をよろしくお願いいたします。

※返金は、保護者から、栄養士又は事務担当者へ「給食停止」の申請があった場合のみ返金対応いた

します。 食材手配の都合上、栄養士（事務担当者）が申請を受理後４日目が返金対象となります。（土

日は含めず）
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