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『早ね早起き あさごはん』

夏休みが終わり新学期が始まります。早起き・早寝を心がけ

て、朝ごはんをしっかり食べるようにして、元気に新学期をス

タートさせましょう。

9月は夏野菜・秋野菜などの食材がにぎわう時期です。

様々な旬の食材から、季節の移り変わりを感じてほしいと思い

ます。



給食費の納入にご協力ください。

９月の給食費の引き落としは、９月 15日(金) です。

※引き落とし日の前日までに残額のご確認をよろしくお願いいたします。

※返金は、保護者から、栄養士又は事務担当者へ「給食停止」の申請があった場合のみ返金対応

いたします。

食材手配の都合上、栄養士（事務担当者）が申請を受理後４日目が返金対象となります。

（土日は含めず）

今月の旬の食材

・ナス ・冬瓜 ・ゴーヤ ・トマト ・ズッキーニ

・里芋 ・かぼちゃ ・モロヘイヤ ・しめじ ・さつま芋

・さんま ・鮭 ・梨 ・柿 ・りんご

・ぶどう

今月の献立より

・８日（金） “菊花あえ”

９月９日の重陽の節句にちなみ、菊の花を使った和え物にしました。

菊の花の鮮やかな黄色が、給食に彩りをあたえてくれます。

・１１日（月） “ゴーヤの揚げ煮”

ビタミンCたっぷりのゴーヤを、食べやすいよう揚げて甘辛タレに

からめます。

・２９日（金） “おつきみ団子”

９月２９日の十五夜にちなみ、おつきみ団子をだします。
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