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保健室 

 

  夏休
なつやす

みが明
あ

け、いよいよ 2学期
がっき

が始
はじ

まりました。みなさん、夏休
なつやす

みはいかがでしたか？ 

9月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、生活
せいかつ

リズムをきちんと 

整
ととの

えて、体 調
たいちょう

管理
かんり

ができるようにしましょう。 

 

 

 

 

 ８月
がつ

２４日
にち

（木
もく

）学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を行
おこな

いました。養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

から１学
がっ

期
き

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

と保健室来

室状況についてご報
ほう

告
こく

させていただき、学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

から健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

の様子
よ う す

についてお話
はなし

していた

だきました。東京都
とうきょうと

の平均値
へいきんち

と比較
ひ か く

して、北町
きたまち

小
しょう

はむし歯
ば

が少
すく

ないことが分かりました。来室
らいしつ

状 況
じょうきょう

を

みると、６月
がつ

の来室
らいしつ

が多
おお

いこと、月
げつ

曜
よう

日
び

が多
おお

く週
しゅう

末
まつ

にかけて少
すく

なくなっていく傾向
けいこう

があることが分
わ

か

りました。また、歯科
し か

の髙橋先生
たかはしせんせい

から「歯列
し れ つ

・咬合
こうごう

」についてご講演
こうえん

をしていただきました。歯列
し れ つ

・

咬合
こうごう

の種類
しゅるい

やそれぞれの特徴
とくちょう

、治療
ちりょう

について知
し

ることができました。 

 学
がっ

校
こう

医
い

・薬
やく

剤
ざい

師
し

の皆
みな

様
さま

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

ご多
た

用
よう

の中
なか

お集
あつ

まりいただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

クイズ！！正
た だ

しい手
て

当
あ て

はどっちだ？ 
①転

ころ

んですりむいた！ 
 

A：すぐに水
みず

できれいに洗
あら

った

B：すぐにばんそうこうを貼
は

った 

④目
め

にゴミが入
はい

った！ 
 

A：目
め

をこすった 

B：水
みず

で洗
あら

い流
なが

した 

③鼻血
は な ぢ

がでてきた！ 
 

A：上
うえ

を向
む

いて、首
くび

を叩
たた

いた 

B：下
した

を向
む

いて、鼻
はな

をつまんだ 

②つき指
ゆび

をした！ 
 

A：指
ゆび

を氷
こおり

で冷
ひ

やした 

B：指
ゆび

を強
つよ

く引
ひ

っ張
ぱ

った 

答
こた

えは右側
みぎがわ

を見
み

てね 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開
かい

催
さい

しました 



 

 
 

 
 

 

砂
すな

や泥
どろ

が残
のこ

らないように水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

い、

きれいなガーゼやタオルで 

きず口
くち

を押
お

さえて、血
ち

が 

止
と

まるのを待
ま

ちます。 

すりきず・切
き

りきず 

 

 

 

 けがをした！そんなとき「すぐ保健室
ほけんしつ

へ！」の前
まえ

に、みなさんが自分
じ ぶ ん

でもできること、 

してほしいことがあります。ぜひおぼえておいてください。 

 

９月４日（月） ６年 9月７日（木） ３年 

  ５日（火） ５年   ８日（金） ２年 

  ６日（水） ４年・すまいる  １１日（月） １年 

 

 
 

 

 

 

 

腫
は

れたり、内出血
ないしゅっけつ

がひどくなったりし

ないように、よく冷
ひ

やして、動
うご

かさない

ようにします。 

痛
いた

みが取
と

れないとき

は、病院
びょういん

に行
い

って診
み

て

もらいましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

上
うえ

を向
む

いたり、横
よこ

になったりすると気持
き も

ち悪
わる

くなってしまいます。 

首
くび

の後
うし

ろも叩
たた

かないでください。 

なかなか止
と

まらな

いときは、鼻
はな

を冷
ひ

や

します。 

 

 
 

 

 

 

砂
すな

やゴミ
ご み

が入
はい

っているかもしれないの

で、目
め

をこすらないようにして、水
みず

で洗
あら

い流
なが

しましょう。 

ねんざ・だぼく 

つきゆび 

鼻
はな

  血
ぢ

 

 
目
め

にゴミが入
はい

った 

 

 

９月
がつ

の計測
けいそく

の日程について 
※身

しん

長
ちょう

を正
ただ

しく測
はか

るために、かみの毛
け

をむすぶときは、

頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろでむすばないでください。 

 


