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令和5年10月31日

シンボルマーク

『早ね 早起き あさごはん』

日ごとに秋も深まってきました。11月23日は勤労感謝の日で

す。この日は、「勤労をたつとび、生産を祝い、国民たがいに感

謝しあう」日です。おいしい食事が食べられることに感謝してい

ただきましょう。

いつも食べている食べ物が、どこからどうやって食卓まできて

いるのかや、それに関わる人たちのことを、食事の時の話題にし

てみてはいかがでしょうか。



練馬区立北町小学校

給食費の納入にご協力ください。

11月の給食費の引き落としは、11月15日(水) です。

※引き落とし日の前日までに残額のご確認をよろしくお願いいたします。

※返金は、保護者から、栄養士又は事務担当者へ「給食停止」の申請があった場合のみ

返金対応いたします。 食材手配の都合上、栄養士（事務担当者）が申請を受理後４日目が

返金対象となります。（土日は含めず）

今月の旬の食材
・きのこ類 ・ごぼう ・さといも ・さつまいも
・だいこん ・ほうれん草 ・青梗菜 ・小松菜
・さけ ・ラフランス ・みかん

今月の献立より

【ねり丸キャベツを使用した一斉給食】
・8日(水) “じゃことキャベツの和え物”

練馬区内の小・中学校では一斉に、地場野菜（ねり丸キャベツ）を
使った給食を出します。

区内で生産されたキャベツを残さず、たくさん食べてほしいです。

・17日(金)  “ふろふき大根”
大根をだしでじっくり煮ます。

・24日(金)  “真珠団子”
中華料理の１つで、肉団子のまわりにもち米をつけて蒸した

料理です。蒸しあげられたもち米が、真珠のように見えることから
この名前になりました。


