
 

12月
がつ

になりました。急
きゅう

に寒
さむ

くなりコートやマフラーをださないといけないような日
ひ

もあり、半袖
はんそで

で

も昼間
ひ る ま

は過
す

ごせるような日
ひ

もあり、大人
お と な

も子
こ

どもも体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい日
ひ

が続
つづ

いています。天気
て ん き

のいい日
ひ

には元気
げ ん き

よく校庭
こうてい

で遊
あそ

んで、夜
よる

はしっかり寝
ね

て、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

は、「学校
がっこう

で予防
よ ぼ う

をすべき感染症
かんせんしょう

」（学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

）

の第二種
だいにしゅ

に指定
し て い

されており、かかった際
さい

には「出席
しゅっせき

停止
て い し

」の措置
そ ち

がとられます（欠席
けっせき

扱
あつか

いにはなり

ません）。「登校可
とうこうか

」となっても、お子
こ

さんの回復
かいふく

の様子
よ う す

などを十分
じゅうぶん

に考慮
こうりょ

し、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて医
い

師
し

と

もご相
そう

談
だん

のうえ、登
とう

校
こう

の可
か

否
ひ

を判
はん

断
だん

していただければと思
おも

います。また、登
とう

校
こう

する際
さい

は、登
とう

校
こう

届
とどけ

が

必
ひつ

要
よう

となります。登校届
とうこうとどけ

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
きにゅう

ください。（学校
がっこう

のホームページから印刷
いんさつ

すること

ができます。または学
がっ

校
こう

で用
よう

紙
し

をお渡
わた

しすることも可
か

能
のう

です）。 

令和５年１２月４日 
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インフルエンザ・新型
し ん が た

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の確認
か く に ん

をお願
ね が

いします 



 

 

かぜ・インフルエンザの流行
りゅうこう

シーズンになりました。さらにアデノウィルスや溶連
ようれん

菌
きん

、胃
い

腸炎
ちょうえん

な

ど色々
いろいろ

な感染症
かんせんしょう

も同時
ど う じ

に流行
りゅうこう

しています。これらの病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に欠かせないのが手
て

洗
あら

いです。手
て

洗
あら

いのやり方
かた

をご家庭
か て い

でも確認
かくにん

し、毎日
まいにち

しっかり続
つづ

けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

は手
て

洗
あ ら

いから 

➀水道
すいどう

からの流水
りゅうすい

で 

手
て

を洗
あら

い流
なが

す。 

⑥親指
おやゆび

をもう一方
いっぽう

の手
て

で 

ねじるように洗
あら

う。 

②せっけんを 

よく泡立
あ わ だ

てる。 

③手
て

のひらをあわせて 

よくこする。 

④一方
いっぽう

の手
て

の甲
こう

を 

反対
はんたい

の手
て

でこする。 

➄指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

を 

洗
あら

う。 

⑩きれいなタオルや 

ハンカチでふく。 

⑨流水
りゅうすい

でせっけんを 

洗
あら

い流
なが

す。 

⑧手首
て く び

をもう一方
いっぽう

の手
て

で 

ねじるように洗
あら

う。 

⑦指先
ゆびさき

と爪
つめ

の間
あいだ

を 

反対
はんたい

の手
て

の平
ひら

でこする。 

➄  


