
健康
けんこう

目標
もくひょう

 

 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まり、３学
がっ

期
き

の始
はじ

まりです。気
き

持
も

ちを新
あら

たに１日
にち

１日
にち

を積
つ

み重
かさ

ねて、 

実
みの

りの多
おお

い１年
ねん

にしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月９日 

練馬区立北町小学校 

校長 瀧嶋 克己 

保健室 

自
じ

分
ぶん

の心身
しんしん

の健康
けんこう

を守
まも

るための健
けん

康
こう

目
もく

標
ひょう

も考
かんが

えてみてね！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

寒
さむ

いころにさしかかります。道
みち

などでは気
き

がつかないところで、路面
ろめん

が凍結
とうけつ

していることもあ

ります。ポケットに手
て

を入れて歩
ある

くことなどがないよう、登
とう

下校
げこう

時
じ

など十 分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

してほ

しいと思
おも

います。 

また、かぜなどの感染症
かんせんしょう

にかからないためにも、からだを冷
ひ

やさず、しっかり温
あたた

め

ることが大
だい

事
じ

です。 

たとえば、着
き

るもの・身
み

につけるもののくふうだけでも、こんなことがあります。 

●下着
し た ぎ

（肌着
は だ ぎ

）をつける       ●重
かさ

ね着
ぎ

をする  

●手
て

ぶくろやぼうしを使
つか

う      ●首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

を温
あたた

める 

他
ほか

にも、遊
あそ

びや運
うん

動
どう

でからだを動
うご

かすなど、寒
さむ

さに負
ま

けないようなくふうをしていきま 

しょう。 

 

 

1 月１０日（水） 6年 １月１６日（火） ３年 

  １１日（木） ５年、すまいる   １７日（水） ２年 

  １２日（金） ４年   １８日（木） １年 

３学期
が っ き

の計測
けいそく

について ※身
しん

長
ちょう

を正
ただ

しく測
はか

るために、かみの毛
け

をむすぶときは、

頭
あたま

の上
うえ

や真
ま

後
うし

ろでむすばないでください。 

 


