
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令
れい

和
わ

５年
ねん

４月
がつ

～令
れい

和
わ

６年
ねん

１月
がつ

までに保健室
ほけんしつ

へ来
き

た人
ひと

の人
にん

数
ずう

や来
き

た理
り

由
ゆう

をグラフにまとめました。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
にん

数
ずう

は、なんと 合計
ごうけい

４８８５人
にん

（けが：3060人
にん

、びょうき：1825人
にん

）でした。昨年度
さくねんど

は合計
ごうけい

3687 人（けが：2340人
にん

、びょうき：1347人
にん

）でしたので 1200人
にん

程
ほど

多
おお

くなりました。小
ちい

さい

けがが増
ふ

えれば、病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な大
おお

きいけがも増
ふ

えてしまいます。安
あん

全
ぜん

安心
あんしん

に過
す

ごすために、校舎内
こうしゃない

で

は走
はし

らない・周
まわ

りをよく見
み

て行
こう

動
どう

するなど、防
ふせ

げるけがはなくしていきたいですね。 
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令和６年３月１日 

練馬区立北町小学校 

校長  瀧嶋 克己 

保健室 

【 月別
つきべつ

の来室者数
らいしつしゃすう

（けが） 】 【 来室
らいしつ

理由
り ゆ う

別
べつ

人数
にんずう

（けが） 】 

【 月別
つきべつ

の来室者数
らいしつしゃすう

（びょうき） 】 【 来室
らいしつ

理由
り ゆ う

別
べつ

人数
にんずう

（びょうき） 】 

ねんかん ふ かえ 

だぼく, 

1281

すり傷, 

886
ねんざ・

つき指, 

257

切り傷, 

107

鼻血, 77

とげ, 37

さし傷, 21

やけど, 3

歯牙折損, 5

骨折, 5

その他, 

381

頭痛, 677

腹痛, 575

気持ち悪

い, 239
だるい, 

65

のどが痛い, …

せき, 24

吐き気, 18

寒い, 17 暑い, 11

かゆい, 

7

耳鼻痛, 

3

疲れた, 2 その他, 
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３月
がつ

は学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

です。１年
ねん

生
せい

から５年
ねん

生
せい

はひとつ上
うえ

の学
がく

年
ねん

へ進
しん

級
きゅう

し、 

そして６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ進学
しんがく

します。あらためてこの１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

って、４月から

どんな自分になりたいか考
かんが

えてみれるといいですね。 

また、４月
がつ

からの新
しん

生
せい

活
かつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムをくずさ

ないように過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

、進学
しんがく

の季節
き せ つ

は「さようなら」と「こんにちは」がたくさん訪
おとず

れる時
じ

期
き

ですね。 

毎日
まいにち

が慌
あわ

ただしくて、気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

かない人
ひと

もいるでしょう。そんなときは、でき

るだけ自分
じ ぶ ん

らしくいられるように、自分
じ ぶ ん

なりのリラックス方法
ほうほう

、リラックス時間
じ か ん

で乗
の

り

切
き

りましょう。 

 心
こころ

がほぐれたら、きっと少
すこ

し元気
げ ん き

に活動
かつどう

する力
ちから

が沸
わ

いてきます。しんどくなったら

いつでも保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。応
おう

援
えん

しています。 

・好
す

きな音楽
おんがく

を聞
き

く。 

・好
す

きなおやつを食
た

べる。 

・体
からだ

を動
うご

かす。 

・本
ほん

を読
よ

む。 

・絵
え

を描
か

く。 

・いい香
かお

りを楽
たの

しむ。 

・お風呂
ふ ろ

にゆっくり

入
はい

る。 

・たっぷり眠
ねむ

る。 

みなさんにあった

方法
ほうほう

を探
さが

してね。 


