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６月１６日（月）  プール前健康診断（希望者他） 

                 移動教室前健康診断（６年生） 

          ６月２５日（水）  歯科学習（３年生） 

          ６月２６日（木）  歯科学習（６年生） 

 

「健 康 カ ー ド」 を ご 覧 く だ さ い 

定期健康診断が終わりました。ご協力ありがとうございました。寄生虫検査を実施した学年は、 

全員提出で、全員「陽性者なし」でした。その他の健康診断の結果は、「定期健康診断の記録」を

ご覧下さい。「健康カード」も一緒に配りますので、ご覧になりましたら印を押して、「健康カード」

だけ担任までお戻し下さい。「定期健康診断の記録」はご家庭で保管して下さい。 

また、今年度より「定期健康診断の記録」がありますので、「健康カード」の記載は、一部省略

させて頂きました。治療済みの印も押してありませんがご了解下さい。 

 ご家庭にお願いしたいこととして、健康カードの裏面にある「成長曲線」（身長と体重のグラフ）

にお子様の身長と体重を記入して、成長の様子をみて下さい。グラフの下に説明がありますが、肥

満傾向や低身長の疑いなどがわかります。気になる時には、かかりつけの医師に相談し、専門医を

紹介していただき、受診されることをお勧めします。よろしくお願い致します。 

 

早ね・早おき・朝ごはん がんばろう カード のご協力ありがとうございました！！ 

 保護者様の感想から、温かいご家庭の様子が伝わってきました。北西小の子は、早おきで朝ごは

んをしっかり食べていることがよくわかりました。ただ、食べる量が少ない子が何人かいるようで

す。また、学年が上がると寝る時刻が遅くなるようです。成長期の児童にとって、睡眠はとても重

要です。よりよい生活リズムが身につくように、これからもご協力お願い致します。 

平成２６年６月３日 

練馬区立北町西小学校 

校 長  世古 徳浩 
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ごはんがたいせつですね。 
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ごはんがたいせつです。 

 

 

ご家庭で、お子様の髪の毛をかき分けて、アタマジラミを調べてみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 


