
＜家庭数配布＞ おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

               ほけんだより     
 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごそう 
 

蒸し暑い
 む     あつ

日
 ひ

が続いて
つづ

います。暑い
あつ

ときは、すぐ汗
あせ

が出ます
 で

。汗
あせ

は、体温
たいおん

が上がりすぎない
 あ

ように

するために出ます
 で

。暑い
あつ

日
ひ

や運動
うんどう

をしたときは体温
たいおん

が上がる
 あ

ので、汗
あせ

を出して
 だ

からだの熱
ねつ

を外
そと

に

逃がして
 に

、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

をしているのです。汗
あせ

ふき用
    よう

のタオルがあると、たくさんの汗
あせ

もすぐにふ

けるのでよいです。 

  子ども
 こ

は汗
あせ

をかきやすいので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

がたいせつです。こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

飲み物
 の     もの

は、なるべく水
みず

やお茶
    ちゃ

にしましょう。あまいジュースなどは、さとうのとりすぎになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年６月２７日 

練馬区立北町西小学校 

校 長  世古 徳浩 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光
こう

化学
か が く

スモッグに注意
ちゅうい

しましょう 
  よく晴れた

 は

湿度
しつど

の高い
たか

風
かぜ

のない日
 ひ

に、発生
はっせい

しやすくなります。下
した

にあるような症状
しょうじょう

が 

でたら、室内
しつない

に入りましょう
はい

。症状
しょうじょう

がひどくなるようでしたら、病院
びょういん

に行きましょう
 い

。 

 


