
ほけんだより 
 

 

楽し
たの

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

が始
はじ

まりました。暑
あつ

い日
ひ

は、9月
がつ

に 

なっても続
つづ

きそうです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

には、引き続き
 ひ     つづ

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

また、日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

との気温差
き お ん さ

から体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
 じ  き

でもあります。 

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

に取り
と

、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整えて
ととの

、元気
げ ん き

に過ごしましょう
 す

。 

 

  

発育
はついく

測定
そくてい

があります 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年 ９月 １日 

練馬区立北町西小学校 

校 長  世古 徳浩 

９月 ２日（火）  ６年生      ９月 ５日（金）  ３年生 

９月 ３日（水）  ５年生      ９月 ８日（月）  ２年生 

９月 ４日（木）  ４年生      ９月 ９日（火）  １年生 

☆体育
たいいく

着
ぎ

で測定
そくてい

します。体育
たいいく

着
ぎ

を持って
 も

来て
 き

ください。 

 

  

 

 

9月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 



 

９月９日は、救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


