
 

ほけんだより 

  

  

10月
がつ

が近
ちか

づき、朝
あさ

・晩
ばん

は涼しく
すず

なりましたが、体
からだ

の調子
ちょうし

はどうでし

ょうか？ 季節
きせつ

の変わり目
 か          め

には、人間
にんげん

のからだは気温
きおん

の変化
へんか

に適応
てきおう

しよ

うとがんばり、その疲れ
つか

が出て
 で

体調
たいちょう

をくずすことが多く
おお

なります。  

夜
よる

は早く
はや

寝て
 ね

、じゅうぶんな睡眠
すいみん

で疲
つか

れをとりましょう。 

 

                

 

 

 

 

10 月 10日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 目
め

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年９月２６日 

練馬区立北町西小学校 

校 長  世古 徳浩 

10 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 ２日（木） 秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

：午前中
ごぜんちゅう

） 

   ＊朝
あさ

ごはんの後
あと

、歯
は

をしっかりみがいてきてください。 

 

＊健康カード必ず持たせてください。 
１０月 ７日（火） ５年生

５ねんせい

の移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

＊５年生
５ねんせい

のみなさんは健康
けんこう

カードを必ず
かなら

持って
も

きてください。 

 

＊健康カード必ず持たせてください。 

１０月１６日（木） ４年生
ねんせい

のそしゃく学習
がくしゅう

 

  ＊日本
に ほ ん

大学
だいがく

歯学部
し が く ぶ

附属
ふ ぞ く

歯科
し か

衛生
えいせい

専門
せんもん

学校
がっこう

の学生
がくせい

さんが指導
し ど う

してくださいます。 

 

＊健康カード必ず持たせてください。 

＜北西
きたにし

小
しょう

 学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

＞ 

9月 19日頃から、低学年で水痘（水ぼうそ

う）がはやり始めました。現在、全校で10人

近く罹患しています。他にも、アデノウイルス

感染症や流行性耳下腺炎に罹患した児童も1

名ずついます。気をつけてください。 


