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朝夕
あさゆう

の冷え込み
ひ   こ

が厳しく
きび

、かぜをひきやすい時期
じ き

になりました。保健室
ほけんしつ

にもかぜを 

ひいた子
こ

が多く
おお

来て
き

います。「頭
あたま

が痛い
いた

。」「のどが痛い
いた

。」「気持ち
き も

が悪い
わる

。」「おなか 

が痛い
いた

。」「だるい。」「せきがでる。」などと、いろいろな症 状
しょうじょう

を訴えて
うった

きます。 

ご家庭
か て い

でもお子
   こ

様
さま

の体調
たいちょう

に気
 き

を配り
くば

、家
いえ

では大丈夫
だいじょうぶ

でも学校
がっこう

でも大丈夫
だいじょうぶ

なのか、 

しっかりと授業
じゅぎょう

に取り組めて
 と       く

いるのかなど、学校
がっこう

での様子
よ う す

を聞いて
 き

あげてください。 

睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

にとった健康
けんこう

な体
からだ

こそ、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

をする土台
ど だ い

になります。    

ぜひ、ご協力
 きょうりょく

をお願い
  ねが

致します。 

 

 

＜保護者の皆様へお願い＞ 

① 学校をお休みする時は、連絡帳でお知らせください。 

電話連絡は、なるべく控えてください。 

② 遅れて来る時も連絡をお願いします。皆､心配しています。 

防犯安全上からも、遅刻･早退時は保護者が付き添うよう 

にお願いします。 

 

                       

 

                    

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26年１0月 31日 

練馬区立北町西小学校 

校 長  世古 徳浩 

＜家庭数配布＞ 

最近
さいきん

、ハンカチを持って
 も

きていない子
 こ

やつめが伸
の

びている子
 こ

が多い
おお

気
 き

がします。ご家庭
     かてい

で気
 き

を配って
くば

頂ける
いただ

と助かります。。 



＜学校
がっこう

 感染症
かんせんしょう

 情 報
じょうほう

＞ 

                      10 月後

半は、水痘 1 名、アデノウイルス感染症＜学校
がっこう

 感染症
かんせんしょう

 

情 報
じょうほう

＞ 

                      10 月後

半は、水痘 1 名、アデノウイルス感染症 

                     が 1 名で

した。今後
こんご

はインフルエンザの流行
りゅうこう

が 

                     心配
しんぱい

です

が、現在
げんざい

のところ、り患
  かん

した児童
 じどう

はいませ 

                     ん。り患
りかん

す

ると5
いつ

日間
かかん

休まなくて
やす

はなりません。 

うが

い・手
て

洗
あら

いで予防
よぼう

に努めましょう
つと

。 
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☆11月 8日は「いい歯の日」です！☆                                                     

   秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

のあった人は、早く
はや

治
なお

しましょう。また、ブラッシングの足
た

りな 

かった人は、集団
しゅうだん

か個別
こ べ つ

で指導
し ど う

しますので、いっしょに歯
は

みがきの学習
がくしゅう

をしましょう。 
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11 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 


