
平成 26年 11月 26日 
北町西小学校相談室 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

1 2
じゅうに

月
がつ

がやってきます。寒い
さ む  

日
ひ

も増えて
ふ   

体
からだ

が縮こまって
ち ぢ       

しまいますね。晴れた
は   

日
ひ

には外
そと

で

遊んで
あそ    

、固まった
か た     

体
からだ

をほぐしてあげましょう。そうすると一緒
いっしょ

に心
こころ

までほぐれて、元気
げ ん き

や

エネルギーが湧
わ

いてきますよ。 

さて、みなさんの１年
いちねん

はどんな1
いち

年
ねん

でしたか？ 

今年
こ と し

の締めくくり
し     

にふさわしい月
つき

となるように、気
き

に

なることは今年
こ と し

のうちに片付
か た づ

けてしまいましょう！ 

 

相談室
そうだんしつ

は、みなさんが学校
がっこう

やお友達
  ともだち

のことなどで心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

したり、 

「もっとこうなったらいいのにな」という希望
き ぼ う

をかなえるお手伝い
て つ だ い

をする場所
ば し ょ

です。 

みなさんの来室
らいしつ

をお待
 ま

ちしています。 

 

保護者の皆様へ 

相談室は、保護者の方と共に、子供たちの健やかな成長を応援する場所です。私たちは

一人一人に目を配り、声をかけ、子供たちの学校生活が充実したものになるように、力を尽

くしていきます。 

また、保護者の皆様が笑顔でお子様方と過ごすことを応援する場所でもあります。小さ

なことに思えても、どうしよう、と思ったらその時が「相談時」です。ご相談内容につい

ての秘密は厳守いたします。気になっていること、困っていることがおありの時にはお気軽

にお声掛けください。 

＜12月の開室日＞ 

 1(月)  ２(火)  3(水)  5(金) 

 8(月)  9(火) 10(水) 12(金) 

 15(月) 16(火) 17(水) 19(金) 22(月) 24(水) 

 ※下線はスクールカウンセラーの来校日です。 

 

相談室の使い方 

児童
じ ど う

のみなさん…なかやすみ・ひるやすみ・ほうかご に相談
そうだん

ができます。 

※放課後
ほ う か ご

は火曜日
か よ う び

の4
よ

時
じ

までです。 

保護者の皆様…授業中・放課後にご相談をお受けしています。 
担任や教職員を通してお申し込みいただくか、開室日に相談室に直接
お電話ください。 

北町西小学校：03-3932-7234 
教育相談室直通：080-2010-6021(開室日のみ) 

心のふれあい相談員 後藤裕子(月・水・金) 
スクールカウンセラー 河上純子(火) 

 教育相談室だより 第７号 

家庭数配付 


