
3月　こんだてひよう家庭数配布
平成27年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　練馬区立北町西小学校

日

曜

日

牛

乳

献　 立　 名

主な 食 品の は たらき

栄　 養　 価

血 や 肉、骨や歯になる（赤 ） 熟 や 力 のもとになる（兼 ） 体 の調 子 を整える （緑）

2 月 ○ 　　　　 とりにく いろど　　 とうふ きくらげ
ひじきのピラフ 鶏肉の彩りピカタ○ 豆腐と木耳のス－プ

とりにく　たまご こめ　おおむぎ こむぎこ にんじん ピーマン赤ヒ㌧－マンこ手つな エネルギー　 根3Ko■－
ぶたにく とうふ ひじき
チーズ ぎゆうにゆう

かたくりこ　バター　あぶら たまねぎ とつもろL L マッシルームもやし
ねぎ しょうが にんにくきくらげ えのき

たんばく文　 紬．11

3 火 ○
■☆ひなま つり献立 ☆ あぶらあげ えび たまご　　L　 L こめ　さとう　あられ絵

にんじん さやえんどう なばな　、 ぴ ‾ l いたけ
エネルギー　 855 KG■l

ひなちらし 轟の筈のおひたし ひなあられ首芹0 軋 、ちご0 つなぎ はまぐJ あさJ はたて

のり こんぶ ぎゆうにゆう

チョコレート　あぶら　ごま みつば カん よつ ましし －

れんこん もやし たけのこ いちご

たんばく貫　 之7．1▲

4 水 ○

きびご紆 旨路 ヵレ ソ＿ス。 さわら　ベーコン　とりにく こめ　もちきび パセリ　にんじん テンゲンサイ エネルギー　 M 仁伽●l

　 いも　　　　　 ちんけんさい
じゃが芋 とベーコンのソテ－ 青梗菜 としめじのスープ

とうふ いんげんまめ

生クリーム ぎゆうにゆう

じゃがいも かたくりこ あぶら　ごまあぶら ごま たまねぎ にんにく　セロリ　しめじ たんばく書　 217 1

5 木 ○ 　　　　　　　　　　　　　　 にあげバン じゃこサラダ いかとじゃがいものトマト煮 くだもの
きなこ しらす ベーコン

いか ぎゆうにゆう

　 ミルクパン さとう

じゃがいも あぶら ごまあぶら

　ごま オリーブゆ

にんじん こまつな さやいんげん

トマト缶 キャベツ きゅうり セロリ
にんにく たまねぎ くだもの

エネルギー 847 K¢■t
たんばく貫 215 ■

6 金 ○

むぎ　　 わふう
麦ごほん ヘルシ－和風ハンバ－グ

　う l托　　 しる

しっとり卯の花 0 わかめのみそ汁

ぶたにく　とうふ　レンズまめ こめ　おおむぎ　 パンこ にんじん　さやえんどう　こまつな
エネルギー　 845 K鵬l

たまご　おから　あぶらあげ みそ さとう　かたくりこ　こんにゃく たまねぎ　ぇのき　しめじ たんばく責　　 25■
ひじき わかめ　ぎゆうにゆう ごま　ごまあぶら ごぼう　ほししいたけ　だいこん

9 月 ○ はん しらみざかな　さいきょ弊　　　　　　　 あ　　　　　　　 じる たら　みそ　かつおぶし こめ　もちあわ　 さとう にんじん　キャベツ きゅうり エネルギー　 椚1Ko■暮
あわご飯　 白身魚 の西京焼き　 おか か和え　 さつま汁 とりにく　ぎゅうにゆう さつまいも　こんにゃく ごぼう　だいこん　しょうが ねぎ たんばく∫　 2LO■

10 火 0

　　　　 や
こんがりチ－ズ の焼きカレ－／くン0 ハニ－サラダ0 ぶたにく　チーズ ミルクパン パンこ

‘ t ＼ ‾ ・ぎ‾
にんじん たまねぎ しょうが エネルギー　 糾3Kq●‡

しろ
白いんげんのトマトス－プ くだもの 　 いんげんまめ

生クリーム ぎゅうにゆう

はちみつ じゃカしも しむぎこ　きとう あぶら バター キャベツ きゅうり デコボン たんばく賞　 23．6 1

1 1 水 ○ 鎧 入りごはん ししゃもの三省急 げ 轟 け みぞれ詳 いか　 とりにく　ししゃも こめ　こむぎこ にんじん　 こまつな なめこ エネルギー　 00 O IGtt
あおのり　こんぷ　ぎゅうにゆう かたくりこ　あぶら えのき　だいこん　ねぎ たんばく責　 25．8 1

12 木 ○ 一b リま　　　 くき
練馬スパゲティ 茎わかめのサ ラダ アップル′くイ0

ツナ缶　 たま一　のり
スパゲティ　さとう

にんじん　だいこん　 レモン エネルギー　 仙2 Ko▲l
くきわかめ　ぎゅうにゆう パイシート オリーブゆ

あぶら ごま バター
きゅうり　もやし　りんご たんばく薫　 別．1 1

1 3 金 ○ ム≠ヽせノもゆうかどんでっか海鮮 中華井 鉄火みそ0 くだもの

ぶたにく いか えぴ

ほたて かに だいず
みそ ぎゆうにゆう

こめ おおむぎ

さとう かたくりこ くずこ

あぶら ごまあぶら ごま

にんじん テンゲンサイ にんにく

しょうが たけのこ きくらげ セロリ
たまねぎ はくさい くだもの

エネルギー 815 K¢aI
たんばく貫 25．7 1

1 8 月 ○

　　 さくら　　　 】冊 め にまめ
ごはん 様えびのふ りかけ 花豆の煮豆 ぺにばないんげん　いか こめ　きとう　こんにゃく にんじん　さやいんげん

エネルギー　 872 Iくu l

芙嵩あ 姦え窟0 品 払 警 紺簑
ぶたにく なまあげ えび
あおのり ぎゅうにゆう

じゃがいも ごま
ごまあぶら あぶら

だいこん きゅうり しよっが

たまねぎ ほししいたけ
たんばく責■：凹．2暮

1 7 火 ○
J チャレンジクワキングーJ ツナ缶 とりにく　たまご こむぎこ きとう　じゃがいも

ピーマン にんじん ほうれんそう

マッシ山トム にんにくセロリ
たまねぎ とうもろこし キウイ

エネルギー　 837 KGd

てづく　　　　　 Ll
手作りビザ 0 じゃがいも入りイタリアンス－プ くだもの

チーズ ぎゆうにゆう バンこ　バター　 あぶら たんばく責　 27．0 ■

18 水 ○ えぴ　　　　　 ぃも　てんどん　だいこん　　　　　　　　　　 た★　　　　　　　 しろ たまご えび　 あぶらあげ こめ　おおむぎ さつまいも にんじん　だいこん エネルギー　 147 Ko■t
海老とさつま芋の天井 大塩おろし　わかめと玉ねぎのみそ汁 みそ　わかめ　ぎゅうにゆう こむぎこ　きとう　あぶら たまねぎ ねぎ たんばくr　 2乙8 ■

1 9 木 ○ ほっかい　　　　　　　　　　　 いた　 に　 に ぶたにく　みそ むし中葉めん　さとう　あぶら
にんじん セロリ にんにく

しょうが たまねぎ はくさい もやし
とうもろこし ねぎ めんま

エネルギー　 別叫Ib ■l
北海ラーメン　メンマの炒め煮　 煮たまご0 たまご ぎゆうにゆう バター　ごまあぶら たんばく賞　 25．0 g

20 金 ○ かふう とりにく　生クリーム
こめ おおむぎ じゃがいも

こむぎこ さとう あぶら
バター ごまあぶら ごま

　 にんじん トマト缶

しょうが にんにくたまねぎ セロリ

　りんご きゅうり メロン

エネルギー　 870 K（ltl
チキンカレー　 華風きゅうり　くだもの ぎゅうにゆう たんばく賞　　 21 1

2 3 月 ○

ぉ競 †ぉ軋 みフライ 払 きんぴら0

ぐ　　 しろ とうに う

ささげ えび とりにく

たまご あぶらあげ みそ

こめ もちごめ こむぎこ

パンこ かたくりこ きとう ごま

にんじん さやいんげん しょうが

うど れんこん ごぼう えのき エネルギー 703 Ko●l
たんばく賞 汎1■

　　　　　　 こゆ具だくさんのみ そ汁 豆乳なめらかプリン0 とうにゆう　ぎゆうにゆう ごまあぶら　あぶら たまねぎ キャベツ だいこん

※食材料購入の都合により献立を変更することがあります。
0新メニューになります。感想等お待ちしております。

エネルギー たんばく質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミン 食物経絡 食塩

k cat g g m g m g A （〟g） B l （m g） B2 （m g） C （m g） g g

学校給食摂取基準 64 0
24

18～32
摂取エネルギー
全体の25～30％

3早0 3 170 0．4 0．4 20 5 2．5未満

今月の平均摂取 64 2 25．6 19．5 3 67 2．4 29 1 0．3、9 0．54 37 5．4 2．7

！ヨ一・・．．．　＿．＿．＿　　∴望

甲忘護者の皆様のおかげで忘も尊
スムーズな給食提供ができました。毎月の給食費の徴収、
給食当番で使用した白衣・帽子の洗濯、給食試食会とお世

董攣警
－．．：●●一一一日ノ　ー

、ます0来年度もよろしくお願い申し上げます℃喜
一一一一一　一一　一■一　一一　一▼一一　一　●●…一●●－●一一


