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校　長　世古　徳浩

「食膏基本法」が制定きれて今年でIO年

6月lさ「室膏室岡」です！

食育基本法では、「養育」を①生きる上での基本であって、知育、道徳及び体育の

基礎となるべきもの②様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力

を習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育てること、と位置付けて

います。長年の習慣はなかなか変えられないのもです。心身ともに健康な生活を送る

ために、子供のうちから望ましい食習慣を形成してい＜ことが大切です。
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自宅は一口30
6月4日110日r歯と口の健嘩準則

しっかりよくかんで食べよう！！

食事の時に一口何回くらいかんで　　ガお

いますか？よくかんで食べると、唾液が

たくさん出て虫歯を防いでくれたり、

食べ物の味がよくわかり、薄味で少量

の塩分でも満足が得られたりと、体に

とっていいことがたくさんあります。
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記憶力アップ

☆今月の給食きり

4日　☆「歯とロの健康週間」が始まります0

ジヤコご飯のつペい汁カミカミサラダ

かむことによって、体によいことがたくさんあ。ます。1、消化をたすける。2、虫歯を防ぐ

3、脳の働きをよくする04・肥満を防ぐ。4日のカミカミサラダには・さきいかと大豆を入れ

ました。よくかんで食べて下さい。

I5日　慧1芸慧鴛芸か珊えすまし汁
北町西小学校は、昭和33年に開校されました。今年57周年です。

日本は、おめでたい日には赤酌食べる風習があります。そこで赤配しました0おかずも和食です8

憫㌫荒警慧；諾あ。さいゼリー
練馬の郷土料理の練馬ス′けティぺす。練駈いえば大根、19親、北西小のすぐ近くの相原さんの

畑で採れた大根を使う予定です。練馬で出来た大根を使った、まさに練馬スパゲティーです0

食中毒　ぎ…　つけない

食中毒の予防のためには、食事や調理　予防の

芸≡；≡：こ≡…：；：三≡≡…；………亀日頃から気をつけるようにしましょう。
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学校給食章の徴収に協力をお願い致します0

今月の引き落とし日は

手数料の1

6月29日（月）です。


