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暑さもやわらぎ、すごしやすい季節になりました。

この時季はおいしい食べ物がたくさんあり、食欲の秋ともいわれ

ています。しかし、おいしいからといって、食べすぎてしまわない

ように気をつけましょう。

間食は上手にとりましょう

闇亀をとりすぎると・…‥

間食をとりすぎることによって∴案

分な栄養素が脂肪として体に蓄えられ、

肥満の原因になります。肥満は、糖尿

病や脂質冥常圧などの生活習慣病に大

きく関係しています。肥満を予防し、

生活習慣病にならないためにも、間食

のとりすぎに注意することが大切です。

間食をとる時のポイント

チャレンジ　クッキング
5年生・6年生は、夏休みの家庭科学習にチャレンジしました。とっても良い料理やお菓子が出来上

J

がり、10月からの給食に使わせてもらうことにしました。今月は、5年1組の児童のメニューです。

8日（木）★高菜チャーJヽン・魚のガーリックステーキ キャベツとベーコンのスープ・牛乳

高菜チャーハンは、ご飯に卵をからめるのがむずかしかったです。できもうまく出来た

ので、よかったし、味もおいしかったです。

〟刃さん

13日（火）キャロットライス　★　サモサ・なると入り卵スープ・牛乳

今回　サモサとうタトゥーユ作りをして、とくにサモサがむずかしかったです。なぜなら皮でつつ

むところが異を多くしてしまうと皮がやぶけてしまったり、はみ出してしまいむずかしかったです。

メ　た、扉　きん

22日（木）長崎ちゃんぽん　★Jヽ手ミl†レモンマフィン・牛乳・牛乳

思ったより、かんたんに作れました。レモンをうすく切るところが一番むずかしくて刃物に気を

付けながらできました。生地が、ずっとまぜているとふわふわしてきたりオープンで焼いている

とき　ふくらんでくるのがおもしろかっだです。

9月に使用した食材料の生産地

々．ご　まん
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学校給食費の徴政にこ協力をお顔い致します。

今月の引き落とし日は10月27日（火）です。

手数料の1q円も一庵に入金をお顔い致します。


