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麿の上では毒を迎えますが、まだまだ寒さが厳しい日が続きま

す。寒さに負けないように、そして慣康にすごすためにも無病息

災の思いを込めこ豆まきをしましよう。節分の日には、元気な

豆まきのかけ声が聞こえるといいです〇

一大豆は変身名人～

上手に取り入れたい大豆からつくられる食品
大豆もやし

みそ　しょうゆ　　納豆　　　凍り豆腐 油揚げ

手やレンジ　クッキング

今年度最後のチャレンジクッキングです。とても良い料理・スイーツがたくさんありました0

もっとたくさん皆さんの料理をのせたかったのです0

10日（水）　ショートニングパン　★　マ椚ロニケ弓タンキャベツのス一つ

作るのは楽しくて良かったカモ、料理している時、キッチンが非常に暑くて料理の

大変さを感じた。だけど　またいろいろな料理に挑戦したい0　ふ年Z組　K・N君

◎そうですね。北町西小の調理室も、夏は暑くて冬はしんしんと冶えます0

大豆は、豆乳や豆腐、おから、湯葉、しょうゆ・みそ、納豆など、いろいろな食品に変身しま

す。和食に欠かすことができなし、大豆製品を毎日の食事の中に上手に取り入れていきましょう。

食事をしよう！

食物繊維を

しっかりとろう！
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学校給食費の徴収にご協力をお願い致します。今月の引き落とし日は

2月29日（月）です。手数料10円も一緒に入金をお願いします。


