
 

         ほけんだより 

 

あけまして おめでとうございます 

 
   あけましておめでとうございます。今年

 ことし

も明るく
あか

元気
 げんき

に過ごせる
 す

ように、健康
けんこう

に気
き

を 

つけて規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしていきましょう。 

冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

するインフルエンザですが、北西
きたにし

小
しょう

ではまだ流行
りゅうこう

の兆
きざ

しが見
み

られません。 

これから、寒さ
さむ

がより厳しく
きび

なりそうですので、インフルエンザの予防
よ ぼ う

をしっかりしま 

しょう。うがい・手
 て

洗い
あら

をこまめにすることと「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」を守る
まも

ことで 

抵抗力
ていこうりょく

をつけて、インフルエンザに負けない
 ま

じょうぶな体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年 １月９日 

練馬区立北町西小学校 

校 長  世古 徳浩 

家庭数配布 

発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）があります 

 

１月 １２日（火）  １年生      １月 １５日（金）  ４年生 

１月 １３日（水）  ２年生      １月 １８日（月）  ５年生 

１月 １４日（木）  ３年生      １月 １９日（火）  ６年生 

☆体育
たいいく

着
ぎ

で測定
そくてい

します。体育
たいいく

着
ぎ

を持って
 も

来て
 き

ください。 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

1月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

 

寒い
さむ

冬
ふゆ

こそ、温かい
あたた

おふろで心
こころ

も体
からだ

もリラックスしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


