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うち
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よ

んでください。 家庭数配布 

 

   

             正門
せいもん

の梅
うめ

が満開
まんかい

に咲き
さ

、やわらかな日
ひ
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の訪れ
おと

を感じ
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季節
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になりました。進級
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・卒業
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まであと少し
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です。月日
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の経つ
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のは早
はや
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です。この１年間
１ねんかん

、みなさんはどんなふうに過ごし
 す

ましたか？ 

満足
まんぞく

した生活
せいかつ

が過ご
 す

せた人
ひと

や過ごせなかった
 す

人
ひと

、いろいろな人
ひと

がいると思
おも

います。

自分
 じぶん

の１年間
１ねんかん

を振り返って
ふ    かえ

、来年度
らい ねん ど

のめあてを考
かんが

えていきましょう。 

 

             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年 ３月 １日 

練馬区立北町西小学校 

校 長  世古 徳浩 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

ありがとうございました 

 

 ご家庭の協力と子供たちのがんば

りで、今年度も大きな事故や傷病も

なく、無事に修了式と卒業式を迎え

ることができそうです。本当にあり

がとうございました。 

 子供たちの健やかな成長には、ご

家庭の協力が必要です。 

来年度もよろしくお願いします。 

 

みなさんの体と心の健康はどうでしたか。体の

調子がよくないと心の状態も不安定になり、心の

調子がよくないと、体の状態も不安定になります。

体と心は支え合っていて、そのバランスがとても

大切なのです。 

いろいろな面から、自分のことをふりかえって

みてください。４月から、もっとすてきな生活が

送れるように願っています。 

＜北西小 インフルエンザ情報＞ 

インフルエンザ流行のピークは過ぎたよ

うですが、まだ油断はできません。ご家庭

でも引き続き、予防にご協力お願いします。 



３月３日は、耳（みみ）の日です。耳を大切
たいせつ

にしましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 


