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平成28年2月　29　日

練馬区立北町酉小学校

校　長　世古　徳浩
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3月は1年間のまとめの時期です。みなさんは、露点を通して

生きることに欠かせない「剣についこ多くのことを学んでき

ました。この1年間ぞ学んできたことは・進学・進破先でも笠か◎

すこと力できます。これからも「剣を大切にしてください0

食事マナ岬を守りましょう
禁しい雰囲気の中で食事ができるように一人ひとりが食事マナーを身につけましょう。

食器やはしを正 しく持っ 好ききらいをせずに食へ 口に食べ物を入れたまま

て使おう
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正しく持って使うと食べ 　 つ

苦手なものは－口たけで

口に入れた食べ物が飛び

やすくなるほか、食べる姿 散ると周りの人に不快感を

が美しくなります。 も食べるようにしましよう。 与えてしまいます。

食事中は立ち歩かないよ 食事中にふさわしい会話 禁しい雰囲気の中で食事
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食事の途中に立ち歩いた

　 ‥．．’二⊃声帯莞■　一顧 ミ‥讃 戯

■●
汚い話や気持ちの悪くな

　　 薪蓮華曾
楽しい雰囲気の亘で食べ

り、ノミ、ざけたりせずに座っ る話は避けて、人の迷惑に ると、食事がよりおいしく

て落ち着いて貪へましょう。 ならないようにしましよう。 感じられます。

7日（月）

5年生が献立を作ってくれきしだJJ

○宕ご舐酎別離幣の紬綱え帝スー1．牛乳
今回の「食」について栄養士さんが献立を作って私たちに給食を出すまでにたくさんの気づかい

があったことを知りました○これからも私たちのためにおいしく健こう的な給食を作って下さい。

5年Z組　M Y　士人’

14日（月）　安ご館魚の西京煩題‥　重んぴ弓　だ夢ニス一つ

ゎたしのこん立のよいところは、こはんと魚の西京焼きを一緒に食べると、ごはんが進むところ

です。私はメニューを立ててみてとっても楽しかったです。また、立ててみたいです。赤　黄　緑

すべてが入っているか分からないけど、選んでくれるとうれしいです。5年柑　Nl±ん

私は毎日お昼を楽しみにしています。3、4時間呂になるとお腹が「ぐ－」となります。 ≦望プ

リクエスト給食を増やして下さい0　　　　　　　　　　5年2組　〟Ⅳ　士人

◎　渡部さんも石井さんと同じような献立を立ててくれました。

赤　黄　緑すべて入っていました。（栄養補助員）

（感想）篭こ態篭L 篭態篭鹿篭儀一恕態笥こ
献立を考えるのがとても楽しかったです。なるべく野菜を入れ栄養のある献立にしました。

そして私の好きな厚焼きたまごを選びました。いつもたまごをおかわりしています。

5年丁組　M T　±ん

私は将来の夢が「栄真土」か「料理研究家」になることです。そのため、料理を考えるのが

楽しかったです○このような機会を作ってくださ。ありがとうござい芸荒　川士人

私たちが、まったく知らない事などが知れて良かったです。エプロンは色へつと力＼、色々なこと

が知れて良かったです。家で料理をする時なども使えるので良かったです。考えるのもすごく

禁しかったです。　　　　　　　　　　　　　　　5年Z組　H O　±ん

◎　とても良い献立が出来ました。「乳について考える時間が出来て良かったと思います。（栄養補助員）

2月に使用した食材料の生産地
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食等の途中に立ち歩いた

り、ノミ、ざけたりせずに座っ

て落ち着いて貪へましょう。
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ならないようにしましよう。
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楽しい雰囲気の中で食べ

ると、食事がよりおいしく

感じられます。

食　　　 材 産地 食　　 材＿一 産些 食　　　 材 産地

】】1

●

乳
製
品

牛乳

千葉
乾
物

パン粉 神奈川

マ

にんじん 干葉

群馬 こ豪 パラグアイ もやし 栃木

岩手 大壷 北海道 じゃがいも 北海草

徳島

ノルウェー

さといも 埼玉宮城

魚
類

しらす ・
だいこん 千琴＿秋由 さば

や り ガ ち な 食 事 マ ナ ー 違 反 ・芋 皿 X ′ ′

はしの下に手を皿のように添えて食べる仕草のことを垂皿とい 斧 霊
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