
              ほけんだより 
                                           【家庭数配布】 

   

   緑のさわやかな季節になりました。とても気持ちのよい季節なので、心まで明るくさわやか

になる気がします。 

この頃は、新学期が始まって 1か月近くなり、緊張も和らぎ疲れが出てくるころでもありま

す。ご家庭では、十分な睡眠と休養を心がけバランスのとれた食事をとらせるなどお子様の 

体調管理をよろしくお願い致します。 

また、本校では４月にインフルエンザにかかった児童もおります。高い熱が急に出たとき

など、早めの受診をお勧めします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の行事予定 
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  → 5月 11日(水) 9:00まで  
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 → 5月 12日(木) 8:30まで  
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わすれずに出してください！ 
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生活
せいかつ

リズムをととのえましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

健康診断の結果がわかりしだい、受診の必要がある場合には「受診のお勧め」の 

プリントでご家庭にご連絡しています。 

全ての健康診断が終了後は、「定期健康診断の記録」のプリントをご家庭にお返し 

しますので、保管をお願いします。1年生は「健康手帳」に貼付できます。 

昨年、成長曲線と肥満度計算図を印刷したものを「定期健康診断の記録」と一緒に 

お配りしました。２年生以上で必要なご家庭は、お申し出頂ければお渡し致します。 

健康診断などで、ご不明な点がございましたら、いつでもお問い合わせ下さい。 


