
ほけんだより 

 

家庭数配布 

 

 

    早いもので、もう２月です。立春も近いのに、寒さはまだまだ厳しいようです。 

北西小では、1月下旬頃からインフルエンザによる欠席が増えてきました。今のところ、全校 

での大きな流行にはなっていませんが、安心ができない状況です。 

練馬区内では学級閉鎖をしている学校も増えつつあり、インフルエンザの流行に関しては本校 

でも、これからが流行のピークになるかもしれません。 

校内では流行の広がりを防ぐため、手洗い・うがい・換気等予防に努めております。ご家庭 

におかれましても、引き続きインフルエンザ予防のご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

とは、体
からだ

のことだけではありません。心
こころ

も健康
けんこう

な人
ひと

こそ、健康
けんこう

だといえるでしょう。 

でも、心
こころ

が健康
けんこう

な人
ひと

とは、どういう人
ひと

なのでしょうか。この機会
き か い

に、考え
かんが

てみてください。 

ところで、みなさんは学校
がっこう

が楽しい
たの

ですか。 

学校
がっこう

のどのようなところが楽
たの

しいのでしょうか。 

お友達
ともだち

とは、なかよくしていますか。 

お友達
ともだち

のよいところは、どんなところですか。 

 

みんなに、あいさつをしていますか。 

ありがとうが言
い

えましたか。 

1年間
ねんかん

を振り返って
 ふ  かえ

、考え
かんが

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年２月１日 

練馬区立北町西小学校 

校 長 吉川 文章 

２月の保健
ほけん

目標
もくひょう
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保護者の皆様へお願い 

 

登校前の健康観察をお願いします。 

 

休日の過ごし方に留意してください。 

 

連絡先に変更がありましたら、

お知らせください。 

 

発熱したら、早めに医師の診断を受ける

ことをお勧めします。 

 

インフルエンザは出席停止です。発症後

5日経過してから登校可能です。 

 

 


