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平成３０年 ３月 １日 

練馬区立北町西小学校 

校 長  吉川 文章 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

みなさんの体と心の健康はどうでしたか。体の

調子がよくないと心の状態も不安定になり、心の

調子がよくないと、体の状態も不安定になります。

体と心は支え合っていて、そのバランスがとても

大切なのです。 

いろいろな面から、自分のことをふりかえって

みてください。４月から、もっとすてきな生活が

送れるように願っています。 



３月３日は、耳（みみ）の日です。耳を大切
たいせつ

にしましょう！ 
 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                            子供の成長にとって、家庭はとても大切です。 

                           家庭は、食事や睡眠など生きていくために欠かせ

ない場です。そして、家族に守られる安全で安心

な場です。さらに、愛情に満ちた家庭で、認めら

れ尊重され、情緒が育まれる場なのです。 

                           最近、つくづくそう思います。 

ありがとうございました 

 

 ご家庭の協力と子供たちのがんば

りで、今年度も大きな事故や傷病も

なく、無事に修了式と卒業式を迎え

ることができそうです。本当にあり

がとうございました。 

 子供たちの健やかな成長には、ご

家庭の協力が必要です。 

来年度もよろしくお願いします。 

 

＜北西小 インフルエンザ情報＞ 

２月に流行したインフルエンザも３月に

入り、ようやく終息を迎えたようです。ご

家庭でも、インフルエンザの予防にご協力

いただき、ありがとうございました。 


