
平成  30 年度 練馬区立北町西小学校

曜 牛
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※食材料購入の都合により献立を変更することがあります。

27 木 ○
ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　ぶたにく

なまあげ

あぶら　こめ　もちごめ
さつまいも　さとう

でんぷん

にんじん　さやいんげん
しめじ　グリンピース

しょうが　たまねぎ　だいこん
きゃべつ　きゅうり

エネルギー
たんぱく質

617
22.4

28 金 ○ ぎゅうにゅう　とりにく
あぶら　こめ　むぎ
こむぎこ　じゃがいも
バター　さとう

　にんじん　しょうが　にんにく
たまねぎ　　セロリ　きゅうり
なす　だいこん　れんこん

エネルギー
たんぱく質

688
20.8

25 火 ○
ぎゅうにゅう

なまクリーム　ベーコン
たまご　とりにく

ごまあぶら　あぶら
しょくパン　さとう

コーンスターチ　はるさめ

にんじん　ほうれんそう
みかん缶　オレンジジュース
たまねぎ　はくさい　ねぎ

しょうが

エネルギー
たんぱく質

572
23.7

麦
むぎ

ご飯
はん

　　鶏肉
とり にく

とコーンの揚
あ

げ煮
に

　　野菜
や さ い

の昆布
こ ん ぶ

和
あ

え26 水 ○
ぎゅうにゅう　しおこんぶ

とりにく

あぶら　こめ　むぎ
さとう　でんぷん
じゃがいも

  にんじん　さやいんげん
コーン   たまねぎ　にんにく
しょうが   ほししいたけ
きゃべつ  きゅうり

エネルギー
たんぱく質

618
19.6

9月　こんだてひょう
家庭数配布

21 金 ○
ぎゅうにゅう　あぶらあげ

ぶたにく　あずき

あぶら　こめ　もちごめ
じゃがいも　こんにゃく
さとう　しらたまだんご

にんじん　さやいんげん　しめじ
しょうが　たまねぎ

エネルギー
たんぱく質

696
23.1

Kcal
gしめじごはん　肉

に く

じゃが　白玉
しらたま

ぜんざい

日 献　　立　　名
主な食品のはたらき

栄　養　価

3 月 ○
ぎゅうにゅう　ヨーグルト
ぶたにく　　コチジャン
とりにく        なると

ごまあぶら　いりごま
あぶら　こめ　むぎ

さとう

にんじん　ピーマン　にんにく
たまねぎ　キムチ　もやし

きゃべつ    なし

エネルギー
たんぱく質

584
20.6

Kcal
g

Kcal
g

5 水 ○
ぎゅうにゅう　とうふ

ぶたにく

ごまあぶら　いりごま
あぶら　こめ　むぎ
でんぷん　はるさめ

さとう

ちんげんさい　にんじん
にんにく　しょうが　たけのこ

たまねぎ　はくさい
もやし　きゅうり

エネルギー
たんぱく質

616
23.1

Kcal
g

4 火 ○ 麦
むぎ

ご飯
はん

　鯖
さば

の香味
こうみ

焼
やき

　土佐
とさ

きゅうり　けんちん汁
じる ぎゅうにゅう　さば

かつおぶし　とうふ

あぶら　こめ　むぎ
さとう　こんにゃく

さといも

にんじん　にんにく　たまねぎ
きゅうり　ごぼう　だいこん

ねぎ

エネルギー
たんぱく質

565
26.6

10 月 ○
ぎゅうにゅう　あぶらあげ
ぶたにく　とうふ　たまご

いりごま　ごまあぶら
こめ　さとう　でんぷん
しゅうまいのかわ

さやえんどう　にんじん
こまつな　かんぴょう　ねぎ
ほししいたけ　きく たまねぎ
しょうが　コーン だいこん

エネルギー
たんぱく質

605
21.1

Kcal
g

7 金 ○
ぎゅうにゅう　わかめ
ぶたにく　なると
いか　とうふ

ごまあぶら　いりごま
あぶら　こめ　むぎ
さとう　くずこ

にんじん　チンゲンサイ
こまつな にんにく　しょうが
たけのこ　ほししいたけ

たまねぎ　もやし　はくさい

エネルギー
たんぱく質

573
22.9

Kcal
g

6 木 ○
ぎゅうにゅう　のり
ひじき　ツナ　ハム

オリーブオイル　あぶら
スパゲッティ　さとう

にんじん　だいこん　もやし
きゅうり　コーン

11 火 ○
ぎゅうにゅう　きなこ
ぶたにく　ヨーグルト

ごまあぶら　あぶら
コッペパン　さとう
ワンタンのかわ

にんじん　にら　にんにく
しょうが　はくさい
もやし　　ねぎ

エネルギー
たんぱく質

590
23.6

Kcal
g

12 水 ○
ぎゅうにゅう　わかめ
ぶたにく　レンズまめ

ツナ

あぶら　こめ　むぎ
じょうしんこ　さとう

にんじん　セロリ　にんにく
しょうが　たまねぎ　　もやし
マッシュルーム　グリンピーズ
きゅうり　レモン　ケチャップ

エネルギー
たんぱく質

650
20.2ハッシュドビーンズ　　ツナわかめサラダ

13 木 ○
ぎゅうにゅう　あぶらあげ

かまぼこ　たまご
とうふ　みそ

こめ　 むぎ　さとう
にんじん　こまつな　たまねぎ
ほししいたけ　グリンピース

ねぎ

エネルギー
たんぱく質

60７
25.１

Kcal
g

14 金 ○
ぎゅうにゅう　　わかめ
ししゃも　　　ぶたにく

とうふ　　みそ

すりごま　いりごま
あぶら　こめ　さとう

じゃがいも　つきこんにゃく

ほうれんそう　にんじん　もやし
ごぼう　たまねぎ

エネルギー
たんぱく質

571
25.1

Kcal
g

19 水 ○
ぎゅうにゅう　さけ
とうふ　あぶらあげ
みそ さつまあげ

いりごま　あぶら　こめ
むぎ　でんぷん

こんにゃく　さとう

にんじん　こまつな　ごぼう
たけのこ　れんこん
たまねぎ　きゃべつ

エネルギー
たんぱく質

572
28.1

18 火 ○
ぎゅうにゅう　とりにく

たまご
バター　あぶら　こめ

むぎ　さとう　じゃがいも

とまと缶　にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　グリンピーズ
にんにく　きゃべつ　えのき
ケチャップ　　トマトジュース

エネルギー
たんぱく質

601
22.1オムチキライス　　えのきと野菜

や さ い

のスープ

20 木 ○

ぎゅうにゅう　かんてん
ぶたにく　みそ
はっちょうみそ
テイメンジャン

ごまあぶら　　　あぶら
ちゅうかめん　さとう

でんぷん

にんじん　もやし　きゅうり
ねぎ　にんにく　しょうが
ほししいたけ　たけのこ
たまねぎ　もも缶

エネルギー
たんぱく質

676
24.8

Kcal
g

Kcal
g

Kcal
g

Kcal
g

Kcal
g

エネルギー
たんぱく質

613
23.8練馬

ねりま

スパゲッティ　ひじきサラダ

Kcal
g

Kcal
g

Kcal
g

Kcal
g

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 食塩

kcal g g mg mg A(μg) B1(mg) B2(mg) C(mg) g g

１８～３２ｇ 全体の２５～３０％

19.3

29.5%
今月の平均摂取 612 23.1 329 2.1 245 0.33 0.49 21 4.1 2.4

0.4 20 5 ２．５未満

ビタミン

学校給食摂取基準 640
24ｇ 摂取エネルギー

350 3.0 170 0.4


