
平成  30 年度

曜 牛

日 乳 血や肉、骨や歯になる（赤） 熱や力のもとになる（黄） 体の調子を整える（緑）
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ひ

〉　　　ポークカレー

やさいのナムル

※食材料購入の都合により献立を変更することがあります。

金 ○
ぎゅうにゅう　ぶたにく

とうふ

ごまあぶら　ごま
あぶら　こめ　むぎ
さとう　でんぷん

はるさめ

にんじん　ちんげんさい
にんにく　しょうが　たけのこ
たまねぎ　はくさい　もやし

きゅうり

601 21.6

28 木 ○ ぎゅうにゅう　ぶたにく

ごま　ごまあぶら　ラー油
あぶら　バター　こめ
むぎ　じゃがいも
こむぎこ　さとう

にんじん　こまつな
たまねぎ　セロリー　もやし

にんにく　しょうが
669 25

26 火 ○
ぎゅうにゅう　とりにく

豆乳　ツナ

あぶら　バター
パインパン　じゃがいも
こむぎこ　さとう

にんじん　にんにく　たまねぎ
もやし　きゅうり　レモン汁 658 23.3

27 水 ○
ぎゅうにゅう　ぶたにく

とうふ
あぶら　こめ　むぎ

こんにゃく　さとう　焼ふ
にんじん　なばな　ねぎ
はくさい　きゃべつ 570 24.1

         　　　　　2月　こんだてひょう

日 献　　立　　名
主な食品のはたらき 栄　養　価

607 27.4

5 火 ○
ぎゅうにゅう　わかめ
とりにく　かまぼこ
たまご　かつおぶし

こめ　　さとう
じゃがいも

こまつな　にんじん　もやし
たまねぎ　グリンピース

4 月 ○
ぎゅうにゅう　わかめ
とりにく　とうふ

ごまあぶら　あぶら
こめ　むぎ　さとう

じゃがいも　さつまいも
でんぷん

にんじん　にんにく　しょうが
たまねぎ　きゃべつ

リンゴジュース　干しいたけ

631 26.6

664 22.8

1 金 ○
ぎゅうにゅう

だいず　あぶらあげ
いわし　とりにく

こめ　もちごめ
さとう　くずこ　あぶら

にんじん　こまつな
干しいたけ　しょうが　ねぎ
だいこん　なめこ　えのき

7 木 ○
ぎゅうにゅう　ひじき
のり　ぶたにく　だいず
あぶらあげ　みそ

ごまあぶら　こめ　さとう
しゅうまいのかわ

でんぷん　じゃがいも

にんじん　たまねぎ
グリンピース　えのき
だいこん　ねぎ

624 23.5

6 水 ○
ぎゅうにゅう　あおのり
ぶたにく　かまぼこ

ちくわ

あぶら　うどん　くずこ
こむぎこ

にんじん　こまつな
しょうが　にんにく　たまねぎ

干しいたけ　ねぎ
630 27.1

8 金 ○
ぎゅうにゅう　クリーム
とりにく　えび　ハム

あぶら　バター
こめ　さとう　こむぎこ

にんじん　ほうれんそう
ブロッコリー　たまねぎ　コーン
マッシュルーム　きゃべつ

673 24.8

12 火 ○
ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　たまご　みそ

あぶらあげ

あぶら　こめ　むぎ
さとう　じゃがいも

にんじん　干しいたけ
たまねぎ　切干だいこん
だいこん　ごぼう　ねぎ

621 24.4

14 木 ○
ぎゅうにゅう　クリーム
アガー　ぶたにく

ウインナー　ひよこまめ

マーガリン　あぶら　パン
じゃがいも　さとう

にんじん　にんにく
たまねぎ　きゃべつ　セロリー 597 22.3

13 水 ○
ぎゅうにゅう　じゃこ
ぶたにく　なまあげ

あぶら　こめ　さとう
こんにゃく

にんじん　うめぼし　しょうが
たまねぎ　干しいたけ　ふき

たけのこ　いよかん
613 28.6

あぶら　こめ　でんぷん
こむぎこ　さとう

にんじん　にら　しょうが
だいこん　きゅうり　えのき

ゆず汁

こめ　むぎ　さとう
しらたき　きりたんぽ

にんじん　せり　だいこん
まいたけ　ごぼう　ねぎ

はくさい
○

ぎゅうにゅう　さわら
とりにく

○
ぎゅうにゅう　チーズ
ぶたにく　だいず

624

○
ぎゅうにゅう　かんてん
カルピズ　ぶたにく　みそ

ごまあぶら　あぶら
ラード　さとう
中華めん

にんじん　たまねぎ
もやし　コーン　にんにく
しょうが　ねぎ　たけのこ

もも缶

661 25

15 金 ○
ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　とうふ　みそ

25 月 ○

19 火

あぶら　こめ　むぎ
さとう

にんじん　とまと缶　にんにく
しょうが　たまねぎ　セロリー
マッシュルーム　コーン
きゃべつ　きゅうり

20 水

18 月 ○
ぎゅうにゅう　ひじき
ぶたにく　あぶらあげ

あぶら　こめ　むぎ
さとう　こんにゃく

21 木

22

611 22.9

581 23.4
ぎゅうにゅう　かじき

とうふ

ごま　あぶら　こめ
むぎ　こんにゃく　さとう

じゃがいも

たかな漬け　にんじん
はくさい　きゅうり
だいこん　ねぎ

21.5

25.8

664 26.5

にんじん　いんげん　きゃべつ
きゅうり　だいこん　しょうが 582

早寝早起き朝ご飯

運動シンボルマー

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 食塩

kcal g g mg mg A(μg) B1(g) B2(g) C(g) g g

学校給食摂取基準

（中学年）
650 21～33 14～22 350 3 200 0.4 0.4 20 5 2未満

今月の平均 625 24.6 20.2 343 2.2 258 0.39 0.51 24 4.3 2.6

ビタミン




