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※食材料購入の都合により献立を変更することがあります。

         　　　　　３月　こんだてひょう

日 献　　立　　名
主な食品のはたらき 栄　養　価

749 27.5

5 火 ○
ぎゅうにゅう　とうふ
あぶらあげ　ツナ　みそ
たまご　チーズ　クリーム

こめ　もちごめ　さとう
にんじん　パセリ　しめじ

はくさい

4 月 ○
ぎゅうにゅう

ぶたにく　みそ　とうふ

こめ　むぎ　さとう
でんぷん　あぶら

ごま油

にんじん　にら　にんにく
ほうれんそう　しょうが
干しいたけ　ねぎ　もやし

600 26.1

599 25.2

1 金 ツナ　とりにく　ジョア
こめ　さとう　じゃがいも

バター　あぶら

にんじん　たまねぎ　しょうが
マッシュルーム　コーン

グリンピース　清美オレンジ

7 木 ○
ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　あぶらあげ

とうふ

こめ　むぎ　さとう
でんぷん　あぶら
ごま  ごまあぶら

にんじん　こまつな　にんにく
しょうが　ぜんまい　もやし

えのき　　ねぎ
575 23.2

6 水 ○
ぎゅうにゅう　きなこ
ぶたにく　ウインナー

コッペパン　さとう
じゃがいも　あぶら

にんじん　にんにく　たまねぎ
きゃべつ　いちご 628 22.8

8 金 ○
ぎゅうにゅう　わかめ
じゃこ　ぶたにく

こめ　むぎ　さとう
じゃがいも　こんにゃく

あぶら

にんじん　いんげん　しょうが
たまねぎ　きゃべつ　コーン 608 21.2

11 月 ○
ぎゅうにゅう　あぶらあげ
かまぼこ　たまご　とうふ

ぶたにく

こめ　むぎ　さとう
こんにゃく　じゃがいも

あぶら

にんじん　たまねぎ　しょうが
干しいたけ　グリンピース
ごぼう　だいこん　ねぎ

639 25.5

13 水 ○
ぎゅうにゅう　さば
ぶたにく　みそ

こめ　むぎ　さとう
じゃがいも　バター

こまつな　にんじん　にんにく
たまねぎ　もやし　ねぎ

きゃべつ
589 26.5

12 火 ○
ぎゅうにゅう　クリーム
クリームチーズ　ぶたにく

ベーコン　たまご

こめ　むぎ　さとう
こむぎこ　バター　あぶら

にんじん　ピーマン　こまつな
にんにく　しょうが　きゃべつ
マッシュルーム　えのき　レモン

739 22.5

14 木 ○
ぎゅうにゅう　のり
ツナ　ひよこまめ

15 金 ○
ぎゅうにゅう　クリーム

ぶたにく
こめ　むぎ　さとう

こむぎこ　あぶら　バター

20 水 ○
ぎゅうにゅう　クリーム
かんてん　ぶたにく

こめ　むぎ　じゃがいも
こむぎこ　さとう　バター

あぶら

にんじん　しょうが　にんにく
たまねぎ　きゃべつ　きゅうり

コーン
776 23.5

18 月

こめ　もちごめ　さとう
あぶら　ごま

にんじん　こまつな
しょうが　きゃべつ　きゅうり
だいこん　ごぼう　ねぎ

19 火

こめ　むぎ　パンこ
さとう　でんぷん
こむぎこ　あぶら

にんじん　こまつな
きゃべつ　ねぎ　だいこん○

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　とうふ　みそ

○
ぎゅうにゅう　こんぶ
ささげ　たら　ぶたにく

620 23.6
スパゲティ　さとう

あぶら
にんじん　ブロッコリー

だいこん　きゃべつ　たまねぎ

19.7

27.7

525 25.4

にんじん　ブロッコリー
にんにく　たまねぎ　きゃべつ
マッシュルーム　コーン

635

703

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 食塩

kcal g g mg mg A(μg) B1(g) B2(g) C(g) g g

学校給食摂取基
準（中学年） 650 21～33 14～22 350 3 200 0.4 0.4 20 5 2未満

今月の平均 642 24.3 22.2 324 2.2 288 0.37 0.5 34 4.2 2.5

ビタミン

早寝早起き朝ごはん

運動シンボルマーク




