
 

新緑が鮮やかな季節となりました。元号が令和となり、そこかしこに新し

い息吹が満ちあふれています。新しい環境に少しずつ慣れ、新しい生活リズ

ムができたところで大型連休に入りましたが、充実した毎日を過ごせました

か。子供たちが、在籍学級の話や休日の話をたくさん伝えてくれることを楽

しみにしています。早く生活リズムを整えて、実りある令和元年を過ごして

いきたいものですね。春に運動会を行う学校では練習が始まっています。体

調管理に気をつけて、元気に通級してください。練習予定と通級時間の連絡調整など、ご

配慮よろしくお願いいたします。 

５月・６月の行事予定 

 ５月  ７日（火）在籍校訪問開始 

     ７日（火）江北ブロック研究会（午後） 

２２日（水）生活指導全体会（午後指導休み） 

    ２８日（火）都難言協専門研究会（午後） 

３１日（金）北町西小学校運動会前日準備（午後指導休み） 

 

             ６月 ３日（月）北町西小学校運動会振替休業日（指導休み） 

４日（火）江北ブロック研究会（午後） 

８日（土）言語運営研究会（午前） 

１１日（火）都難言協専門研究会（午後） 

１７日（月）北町西小学校開校記念日（指導休み） 

               ２５日 (火）通級指導学級研究会（午後） 
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５～６月に在籍学級訪問を計画しております。 

通級児童の授業中の様子や、学級の児童とのかかわり方などを参観さ 

せていただいた後、担任の先生と情報交換したいと考えております。 

年度初めでたいへんご多用の時期ですが、授業参観と懇談時間の設定にご協力をお

願いいたします。訪問日時については、後日、ことばの教室の各担任より連絡をさせ

ていただきます。ご希望の日時について、ご予定をお聞かせください。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

在籍学級訪問について 



 

 

 

 

 

 

ご存じですか？ 発語器官のＣＳＳＢ 

 

 

ＣＳＳＢは、発音の基礎となる４つの口腔機能の頭文字です。 

 

Ｃ Chewing （噛む）やわらかい物から固いかたい物まで、両側の歯で 

しっかり噛む 

Ｓ Sucking  （吸う）液状から粘液状まで吸い込む 

Ｓ Swallowing（飲む）口の中の物を、舌をうまく使って嚥下すると共に、 

唾液をコントロールする 

Ｂ Blowing  （吹く）呼気を柔らかく、強く吹き出す 

 

 

上記の「噛む・吸う・飲む・吹く」は、私たちが、食べるために日々使って 

いる働きです。赤ちゃんは母乳やミルクを吸うことから始まり、離乳食を経て 

上手に噛んで食事を食べられるようになります。毎日の食事によって、いろい 

ろなかたさの違う食物を嚙みくだき、ちょうどよい大きさに丸め、むせずに飲 

み込めるようになっていくのです。 

   また、子供は、身近な人々の言葉かけを聞いて模倣しながら、顎、口唇、舌 

を動かして同じように声を出すことで、母国語の発音を身に付けていきます。 

舌の微妙な動きや位置の違いでいろいろな音を出せるようになるには、上手に 

食事ができること、すなわち、ＣＳＳＢ機能が欠かせません。 

 

低学年、特に１年生は、大きな声で発表する機会や 

教科書を音読する場面が増えていきます。様々な献立 

の給食を一定時間内に食べられることも大切です。お 

子さんの発音に心配はなくとも、中学年、高学年であ 

っても、食事の折に、両方の奥歯を使ってしっかり噛 

んでいるか確かめ、唾液をうまく調整しながら明瞭に 

話しているかなど、ＣＳＳＢ機能の視点でお子さんの 

口周りをみていただくとよいと思います。 

 

ことばの豆知識 


