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●相談室ってどんなところ？
そうだんしつ

みなさんが勉強やお友達のことなどで、心配
べんきょう ともだち しんぱい

なことや困ったことがあったとき、相談室では
こま そうだんしつ

話をきかせてもらったり、そのときの気持ちを
はなし き も

絵などにしてもらったりしながら、みなさんの
え

、 。心を掃除し 洗濯するためのお手伝いをします
こころ そう じ せんたく て つ だ

●相談室はいつ使えるの？
そうだんしつ つか

相談室を開室している日（開室日はウラにあります）の中休みとお昼休みです。相談の予約
そうだんしつ かいしつ ひ かいしつ び なかやす ひるやす そうだん よ や く

がないときには、絵を描いたり、折り紙をしたりして、気分転換して気持をリフレッシュする
え か お がみ き ぶんてんかん き もち

ために使うこともできます（相談室の扉に「相談中」の看板があるときは使うことができま
つか そうだんしつ とびら そうだんちゅう かんばん つか

せん 。）

、 、 、＊気分転換に使うときには ものを壊さない 騒がないなどの相談室のルールを守って
き ぶんてんかん つか こわ さわ そうだんしつ まも

ほかの人に迷惑がかからないように、静かに過ごしてくださいね！
ひと めいわく しず す

●人に話を聞かれたくないとき
ひ と はなし き

ほかの人に話を聞かれるのがいや、
ひと はなし き

というときには、相談の予約をして
そうだん よ や く

ください。

＊＊ 相談の予約のしかた ＊＊
そうだん よ や く

①まず、校長室の前にある相談箱のよこにある、
こうちょうしつ まえ そうだんばこ

「 」 「 」よやくカード に 名前・学年・クラス・相談したいこと
な ま え がくねん そうだん

などを書きましょう。書きおわったら、相談箱に入れます。
か か そうだんばこ

②担任の先生から、相談のできる日にちと時間をお知らせ
たんにん せんせい そうだん ひ じ か ん し

してくれます あるいは 相談室の先生から日にちと時間を書。 、
そうだんしつ せんせい ひ じ か ん か

いたお手紙がとどきます。
て が み

③お知らせした日にちの時間に、相談室に来てください。
し ひ じ か ん そうだんしつ き

＊校長室の場所はウラの地図を見てたしかめてください！
こうちょうしつ ば しょ ち ず み

（ウラにつづきます）

令和元年度

第 1号

みなさん こんにちは 新しい教室 新しい下駄箱などにはもう慣、 。 、
あたら きょうしつ あたら げ た ばこ な

れましたか？ 「新しいクラスにはまだ慣れていないな」と思っていた
あたら な おも

り 「慣れるのに疲れたな」と感じていたりしていませんか？ そんなと、
な つか かん

きには、相談室にきてみてください。きっと気持ちが楽になると思いま
そうだんしつ き も らく おも
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（「よやくカード」は、

よこにあります）



●相談室ってどこにあるの？
そうだんしつ

相談室は、南校舎の1階、保健室のとなりにあり
そうだんしつ みなみこうしゃ かい ほ けんしつ

ます。

●相談室はいつ開いているの？
そ うだ んし つ あ

甲斐先生か坂野先生が来ている日に相談室を開室します。
か い せんせい さか の き ひ そうだんしつ かいしつ
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保護者の皆様へ

相談室では、保護者の皆様からのご相談もお受けしております。

お子さんの様子などで不安なことや気になることがあれば、ご連絡ください。お子さん
のことや保護者の方の思いをうかがいながら、どうすればいいか一緒に考えていきます。

たとえば ●学校に行きたがらない ●落ち着きがない ●勉強が手につかない
●こだわりが強い ●チックが気になる ●友達ができない・友達とうまく遊べな

い、 など。

相談は担任や教職員を通してお申し込みをいただくか、開室日（上記の

表を参照してください）にカウンセラーや相談員に直接お電話ください。

北町西小学校： ０３ －３９３２－７２３４

スクールカウンセラー 甲斐 真路

心のふれあい相談員 坂野久美子
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＜１学期５月からの開室日＞
がっ き がつ かいしつ び

□…甲斐先 生が
か いせんせい

来ている日
き ひ

○…坂野先 生が
さかのせんせい

来ている日
き ひ


