
令和2年 6月献立表

(kcal) (％) (％) (g)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数12回 ★アレルギー対応食材

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

619 14.8

650
エネルギーの

13～20%

学校
がっこう

栄養
えいよう

基準
きじゅん

（文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

）

毎月
まいつき

の値
あたい

は中学年
ちゅうがくねん

（3・4年生
ねんせい

）です。

　　低学年
ていがくねん

は×0.83

　　高学年
こうがくねん

は×1.2です。

　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は「学
がく

　校
こう

　給
きゅう

　食
しょく

　法
ほう

」という法律
ほうりつ

に基
もと

づいて実施
じっし

されています。

　成長期
せいちょうき

の子供
こども

たちの心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食事
しょくじ

を提供
ていきょう

することで、

　健康
けんこう

の増進
ぞうしん

、体力
たいりょく

の向上
こうじょう

を図
はか

り、食
しょく

に関
かん

する理解
りかい

を深
ふか

め、望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

を養
やしな

うことを目的
もくてき

としています。

　　練馬区
ねりまく

の給食
きゅうしょく

費
ひ

は一食
いっしょく

当
あ

たり低学年
ていがくねん

247円
えん

、中学年
ちゅうがくねん

261円
えん

、高学年
こうがくねん

280円
えん

です。

　保護者
ほごしゃ

が負担
ふたん

するのは食材
しょくざい

料
りょう

費
ひ

のみで、設備費
せつびひ

、光熱
こうねつ

水
すい

費
ひ

、人件費
じんけんひ

などの運営費
うんえいひ

は公費
こうひ

負担
ふたん

です。

　　加工品
かこうひん

や疑
うたが

わしい食材
しょくざい

は使用
しよう

せず、できる限
かぎ

り国産
こくさん

を使
つか

います。

　野菜
やさい

は一日
いちにち

80g以上
いじょう

の摂取
せっしゅ

を目標
もくひょう         ぎゅうにゅう　まいにちていきょう　　　　　　　しゅう　　　　かい　　　しゅしょくこめ

とし、牛乳は毎日提供します。週に3.5回は主食が米になっています。

日 曜

実施日

610 12.9 28.9 1.216 火

にんにく しょうが にんじん たまねぎ

マッシュルーム トマトかん

にんにく しょうが たまねぎ にんじん

キャベツ りんごジュース

15 月

献　　立　　名

スパゲッティミートソース ★牛乳

黄色の食品赤の食品 緑の食品 栄　　養　　量

28.9 1.9スパゲティ オリーブゆ こむぎこ さとう

とりにく ★ぎゅうにゅう
こめ むぎ あぶら さつまいも

じゃがいも さとう ごまあぶら かたくりこ

北町西小学校

12.8 29.3 2.0

30.1 1.7

2.4

43.7

30.5

30.6

トマトジュース たまねぎ にんじん

マッシュルーム グリンピース ピーマン

607 15.4ぶたにく ★ぎゅうにゅう ぶたひきにく
こめ むぎ ごまあぶら あぶら さとう

ごま ウェーブワンタン ひまわりあぶら

にんにく たまねぎ にんじん

キムチ(ｱﾚﾙｷﾞｰ27品不使用) ピーマン

しょうが えのきたけ もやし ねぎ にら

タッカルビ丼 ★牛乳

639 11.7 23.7

★キムチチャーハン ★牛乳

ウエーブワンタンスープ

3.6

1.6

26.9

630 11.719

18 木

金

ぶたにく ★ぎゅうにゅう

ぶたひきにく みそ まめみそ ★ぎゅうにゅう

にんにく しょうが たまねぎ にんじん

マッシュルーム トマトピューレ

グリンピース

しょうが にんじん たけのこ ほししいたけ

にんにく ピーマン なす みかん

★しょくパン あぶら さとう マカロニ22

こめ むぎ あぶら じゃがいも こめこ

ざらめ

こめ むぎ あぶら さとう かたくりこ

こめ むぎ さとう

こめ むぎ あぶら ★バター じゃがいも水

★あぶらあげ かまぼこ ★たまご

★ぎゅうにゅう ★ヨーグルト

とりにく ★ぎゅうにゅう ベーコン

ウインナー

たまねぎ にんじん ほししいたけ

さやえんどう

2.1
★麻婆茄子丼 ★牛乳

くだもの（冷凍みかん）

★ピザパン ★牛乳 ＡＢＣスープ

★あぶたま丼 ★牛乳 ★ヨーグルト

★鶏肉とごぼうピラフ ★牛乳 ポトフ

火

月
ベーコン ウインナー   ★チーズ

★ぎゅうにゅう とりにく

こめ むぎ あぶら さとう さつまいも

かたくりこ ごまあぶら

コメッコハヤシライス ★牛乳

17.0

★フィッシュバーガー ★牛乳

★イタリアンスープ

★大豆入り炊き込みごはん   ★牛乳

ヒカド汁（長崎県）

603 16.1

660

616

652 15.8

629 20.5

こめ むぎ あぶら さとう じゃがいも

マカロニ

16.2

599 12.2

しょうが にんにく にんじん たまねぎ

セロリー

こめ むぎ あぶら じゃがいも ★バター

こむぎこ ざらめ
★チキンカレー ★牛乳

にんじん ごぼう にんにく セロリー

たまねぎ キャベツ

にんにく たまねぎ トマトピューレ

トマトかん ピーマン にんじん しめじ

キャベツ

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

ぶたひきにく ★ぎゅうにゅう 608 14.9

ｴﾈﾙｷﾞｰ

30

26 金
ちりめんじゃこ ★だいず ★あぶらあげ

★ぎゅうにゅう かつお

メルルーサ ★たまご ★ぎゅうにゅう

とりにく ★パルメザンチーズ
★まるパン こむぎこ パンこ あぶら さとう

月
脂質 食塩相当量 カルシウム 食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

3.9

基準値
エネルギーの

20～30%
2未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 20 5以上

平均値 29.3 2.3 0.50312 77 2.0 242 0.35 24

24

23

17 水

火 とりにく ★クリーム ★ぎゅうにゅう

25 木

29 月

とりにく ★たまご ★ぎゅうにゅう

レンズまめ

★オムチキライス ★牛乳

ベジマカロニスープ

にんじん ごぼう だいこん しめじ はねぎ

キャベツ にんじん たまねぎ コーン

ほうれんそう

たんぱく質
 脂質
塩分


3.7

580 21.1 2.3

24.8

32.9

2.0

2.5

早寝早起き朝ごはん運動

シンボルマーク

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 食塩

kcal g g mg mg A(μg) B1(mg) B2(mg) C(mg) g g

6～7歳 530 17～17 12～18 290 2.5 170 0.3 0.4 20 4以上 2未満

8～9歳 650 21～33 14～22 350 3.0 200 0.4 0.4 20 5以上 2未満

10～11歳 780 25～39 17～25 360 4.0 240 0.5 0.5 25 5以上 2.5未満

栄養素
ビタミン


