
　今年
ことし

は例年
れいねん

よりも夏休
なつやす

みが短
みじか

くなり、8月
がつ

も給食
きゅうしょく

が実施
じっし

されます。夏
なつ

は暑
あつ

さで食欲
しょくよく

がなくなったり、

よく眠
ねむ

れなかったり、「夏
なつ

バテ」と言
い

われるように体
からだ

がとても疲
つか

れやすくなります。

夏休
なつやす

みも「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」を実践
じっせん

して、病気
びょうき

や暑
あつ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう。

　　8月
がつ

13日
にち

～15日
にち

（旧暦
きゅうれき

では7月
がつ

13日
にち

～15日
にち

）はお盆
ぼん

です。お盆は先祖の霊を迎えて送り出す行事です。
     ぼん    せんぞ     れい     むか        おく    だ      ぎょうじ

　この時期
じき

に合
あ

わせて先祖
せんぞ

の故郷
こきょう

に帰省
きせい

するご家庭
かてい

も多
おお

いのではないでしょうか。

　お盆
ぼん

の時期
じき

は各地
かくち

で「盆踊
ぼんおど

り」や「盆休
ぼんやす

み」などさまざまな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。

　13日
にち

にはきゅうりやなすに足
あし

をつけて、馬
うま

や牛
うし

に見立
みた

てて迎
むか

え火
び

を炊
た

いて、先祖
せんぞ

の霊
れい

を迎
むか

え、

　15日
にち

（地域
ちいき

によっては16日
にち

）には送
おく

り火
び

を炊
た

いて霊
れい

を送
おく

り出
だ

します。日本
にほん

の伝統行事
でんとうぎょうじ

の一つです。

　練馬区
ねりまく

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

ます。

牛乳
ぎゅうにゅう

は成長期
せいちょうき

の児童
じどう

や生徒
せいと

にとって必要
ひつよう

な

　　夏
なつ

は太陽
たいよう

の恵
めぐ

みをいっぱい浴
あ

びた、色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

が カルシウムやたんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれて

　たくさん収穫
しゅうかく

されます。ナスやキュウリ、トマトや いて、手軽
てがる

に摂取
せっしゅ

できる食品
しょくひん

だからです。

　ピーマンなど、地場
じば

産
さん

野菜
やさい

も多
おお

く売
う

られています。 学校
がっこう

が休
やす

みで給食
きゅうしょく

がなくなると、成長期
せいちょうき

に

　　夏野菜
なつやさい

はビタミンやミネラルが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていて 必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が不足
ふそく

しがちです。

　夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

るのに最適
さいてき

です。 夏休
なつやす

みも牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

を進
すす

んでとりましょう。

　＊7月
がつ

の主
おも

な給食
きゅうしょく

 食材
しょくざい

産地
さんち

＊

　にんじん…青森
あおもり

県
けん

　　ねぎ…千葉県
ちばけん

はくさい…青森県
あおもりけん

　たまねぎ…兵庫県
ひょうごけん

　　にら…茨城県
いばらきけん

れんこん…茨城県
いばらきけん

　じゃがいも…練馬区
ねりまく

・茨城県
いばらきけん

　　セロリ―…静岡
しずおか

県
けん

きのこ類
るい

…長野
ながの

県
けん

・栃木県
とちぎけん

　だいこん…青森
あおもり

県
けん

　　チンゲンサイ…静岡
しずおか

県
けん

トマト…埼玉県
さいたまけん

　ピーマン…茨城
いばらき

県
けん

　　さやいんげん…千葉県
ちばけん

ぶたにく…茨城県
いばらきけん

　もやし…栃木県
とちぎけん

　　こまつな…埼玉県
さいたまけん

とりにく…宮崎
みやざき

県
けん

・岩手県
いわてけん

令和元年　７月３１日
練馬区立北町西小学校きゅうしょくだより　夏休み号

学校給食費の納入にご協力をお願いします。８月の引き落としはありません。
口座引き落としは毎月２７日（土日祝日の場合は翌営業日）です。


