
　新年
しんねん

あけましておめでとうございます。令和
れいわ

3年
ねん

もどうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。

今年
ことし

の冬休
ふゆやす

みは自宅
じたく

でゆっくりと過
す

ごした人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを一日
いちにち

も

早
はや

く取
と

り戻
もど

し、「 早寝
はやね

･早起
はやお

き･朝
あさ

ごはん」で病気
びょうき

に負
ま

けない元気
げんき

な体
からだ

を作
つく

りましょう。

　 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は明治
めいじ

22年
ねん

(1889年
ねん

：今
いま

から132年
ねん

前
まえ

）に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

で始
はじ

まったと言
い

われています。

 食
た

べる物
もの

が思
おも

うように手
て

に入
はい

らなかった時代
じだい

、学校
がっこう

給食
　きゅうしょく

は多
おお

くの子
こ

どもたちの健康
けんこう

と成長
せいちょう

を支
ささ

えました。

　 ”全国
ぜんこく

 学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

 週間
   しゅうかん  

”は児童
じどう

や教職員
きょうしょくいん

をはじめ、保護者
ほごしゃ

や地域
ちいき

の方々
かたがた

が学校
がっこう

給食
  きゅうしょく

への理解
りかい

と関心
かんしん

を深
ふか

め、食育
しょくいく

 活動
かつどう

を推進
すいしん

する期間
きかん

です。この機会
きかい

にぜひ学校
がっこう

給食
　きゅうしょく

について考
かんが

えたり、家族
かぞく

や友人
ゆうじん

、先生
せんせい

と話
はなし

をしてみましょう。

　　①健康
けんこう

 増進
ぞうしん

　　2015年
ねん

に国連
こくれん

で開
ひら

かれたサミットの中
なか

で、2030年
ねん

までに持続
じぞく

可能
かのう

で

　　②望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

つの確立
かくりつ

　よりよい世界
せかい

を目指
めざ

すために、17のゴールと169のターゲットが掲
かか

げられ

　　③助
たす

けあい、協力
きょうりょく

して楽
たの

しく食
た

べる 　ました。世界
せかい

には貧困
ひんこん

で食
た

べ物
もの

が十分
じゅうぶん

に食
た

べられない人
ひと

や、飢餓
きが

で命
いのち

を

　　④自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

する 　落
お

とす子供
こども

がいます。地球
ちきゅう

温暖化
　おんだんか

により海
うみ

や山
やま

の生態系
せいたいけい

が変
か

わってきて

　　⑤働
はたら

く人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

する。 　います。世界
せかい

には様々
さまざま

な問題
もんだい

があり、私
わたし

たちはその問題
もんだい

と向
む

き合
あ

ってい

　　⑥日本
にほん

の伝統
でんとう

食
しょく

の継承
けいしょう

　かなければなりません。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の時間
　じかん

にもみなさんができる事
こと

が

　　⑦生産
せいさん

や流通
りゅうつう

について知
し

る 　きっとあります。まずは給食
きゅうしょく　

が食
　た

べられることに感謝
かんしゃ

しましょう。

　　　　　学校
がっこう

給食
　きゅうしょく

では安全性
あんぜんせい

の問題
もんだい

から外国産
がいこくさん

のお肉
にく

は使用
しよう

しません。

　　　　牛肉
ぎゅうにく

は高価
こうか

なこともあり、これまでほとんど使用
しよう

していませんでしたが、

　　　　今年度
こんねんど

は北西
きたにし

小
　しょう

でもたびたび使用
しよう

しています。

　　　　　今年
ことし

はコロナウイルスの感染
かんせん

拡大
　かくだい

に伴
ともな

うインバウンド需要
じゅよう

の減少
げんしょう

や、輸出
ゆしゅつ

　　　　の停滞
ていたい

などにより、食肉
しょくにく

の在庫
ざいこ

が大幅
おおはば

に増加
ぞうか

し深刻
しんこく

な影響
えいきょう

が生
しょう

じています。

　　　　国
くに

では和
わ

牛肉
ぎゅうにく

の販売
はんばい

促進
　そくしん

のため学校給食の提供
ていきょう

の補助
ほじょ

事業
じぎょう

を実施
じっし

し、練馬区
ねりまく

　　　　でも活用
かつよう

することになりました。1月
がつ

～2月
がつ

に無償
むしょう

で3回和牛
わぎゅう

肉
　にく

が提供
ていきょう

されます。

学校給食費の納入にご協力をお願いします。
引き落としは毎月27日（土日祝日の場合は翌営業日）です。

　　　　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の７つの目標
もくひょう

令和3年　1月8日
練馬区立北町西小学校きゅうしょくだより　1月

「SDGｓ」（持続
じぞく

可能
かのう

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

）

和牛
わぎゅう

とは日本
にほん

の在来
ざいらい

の牛
うし

をもとに作
つく

られた品種
ひんしゅ

です。和牛
わぎゅう

のほとんどは黒毛
くろげ

和
わ

種
しゅ

で神戸
こうべ

牛
ぎゅう

や松坂
まつざか

牛
うし

などが有名
ゆうめい

です。国内
こくない

で生産
せいさん

されたものは国産
こくさん

牛
　ぎゅう

と言
　い

われ、外国
がいこく

で生産
せいさん

された和牛
わぎゅう

もあります。

エスディージー


