
  新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって１か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきたことと思
おも

います。

 この時期
じき

は朝晩
あさばん

の気温
きおん

の変化
へんか

が大
おお

きく、疲
つか

れも出
で

やすい時
とき

です。ゴールデンウイークで休
やす

みが入
はい

りますが

 「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」で規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、５月
がつ

も元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

    ♪夏
なつ

も近づ
ちか

く八十八
はちじゅうはち

夜
や

～♪ 　端午
たんご

の節句
せっく

（こどもの日
ひ

）

　　　２月
がつ

３日
か

の立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて 　５月
がつ

５日
か

は一年
いちねん

に５回
かい

ある節句
せっく

の一
ひと

つ

　　８８日
にち

目
め

にあたる日
ひ　　はちじゅうはちや

が八十八夜 端午
たんご

の節句
せっく

です。大昔
おおむかし

の中国
ちゅうごく

の厄除
やくよ

けの

　　で今年
ことし

は５月
がつ

１日
にち

です。 行事
ぎょうじ

と、日本
にほん

の田植
たう

えのお祭
まつ

りが結
むす

びつ

　　季節
きせつ

の変
か

わり目
め

で注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な いたと言
い

われています。

　　農家
のうか

の人
ひと

たちのために作
つく

られた 　江戸
えど

時代
じだい

になると男子
だんし

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

となりました。

　　日
ひ　　　はちじゅう

で、八十八
はち

が「米
こめ

」を連想
れんそう

　菖蒲
しょうぶ

湯
 ゆ

に入
はい

ったり、ちまきやかしわもちを食
た

べて災
わざわ

いを

　　させることから田植
た　う

えの準備
じゅんび

を 　払
はら

い、健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

います。

　　する目安
めやす

としました。八
はち

は末広
すえひろ

　　がりで縁起
えんぎ

が良
よ

いことから、こ かしわの葉
は

は新芽
しんめ

が育
そだ

つまで古
ふる

い 　ちまき

　　の日
ひ

に摘
つ

んだ新茶
しんちゃ

を飲
の

むと長生
ながい

葉
は

が落
お

ちないので跡継
あとつ

ぎが絶
た

えない

　　きすると言
い

われています。 　かしわもち ようにとの意味
いみ

があります。

   　　 東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックがいよいよ７月
がつ

に開催
かいさい

されます。

    　世界
せかい

にはたくさんの国
くに

や地域
ちいき

があり、住
す

む場所
ばしょ　　　　　　　　しょくしゅうかん　

によって食習慣や食
  た

べる物
もの

が違
ちが

います。

    　世界
せかい

各国
かくこく

の料理
りょうり

を味
あじ

わうことで、その国
くに

のことやそこに住
す

む人々
ひとびと

の生活
せいかつ

や習慣
しゅうかん

を知
し

ったり、

　　　また自分
じぶん

たちの食事
しょくじ

と比
くら

べることで日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

について考
かんが

えることができます。

    　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でも世界
せかい

各国
かっこく

の料理
りょうり

やさまざまな地域
ちいき

の味
あじ

をお届
とど

けしていきます。

    ＊4月
がつ　きゅうしょく

の給食の主
おも

な食材
しょくざい　さんち

産地＊

にんじん…徳島
とくしま

県
けん

    きゅうり…群馬県
ぐんまけん

　　じゃがいも…鹿児島県
かごしまけん

たけのこ…熊本
くまもと

県
けん

たまねぎ…北海道
ほっかいどう

    こまつな…埼玉
さいたま

県
けん

　　さつまいも…千葉県
ちばけん

ぶたにく…茨城県
いばらきけん

だいこん…千葉県
ちばけん

    もやし…栃木県
とちぎけん

　　さやいんげん…沖縄県
おきなわけん

とりにく…宮崎県
みやざきけん

・岩手県
いわてけん

にんにく…青森県
あおもりけん

　　ねぎ…千葉県
ちばけん

　　ピーマン…茨城県
いばらきけん

ぎゅうにく…北海道
ほっかいどう

しょうが…高知県
こうちけん

　　ごぼう…青森県
あおもりけん

　　きよみオレンジ…愛媛県
えひめけん

こめ…秋田県
あきたけん

・広島県
ひろしまけん

　学校給食費の納入にご協力をお願いします。
本校のゆうちょ口座引き落としは毎月２７日（土日祝日の場合は翌営業日）です。

令和３年４月３０日
練馬区立北町西小学校きゅうしょくだより　5月

　オリンピック・パラリンピック献立
こんだて


