
相手を思う想像力 思いを伝える勇気 

校長 小松田 早苗 

朝、正門の前で登校中の子供たちと挨拶を交わしていたときのことです。どんよりとした空か

らわずかに小さな雨粒が落ちてきていました。「だいじょうぶ？」と、低学年の子が話しかけてき

ました。傘を持っていない私に心配そうに声をかけてくれたのです。「まだ小雨だから大丈夫。心

配してくれてありがとうね。」と答えると、その子は教室に向かっていきました。程なくして、今

度は６年生の子が無言で自分の傘を私に差しかけてくれました。「ありがとう。でも、あなたが濡

れてしまうわよ。」と言う私の隣にすっと立ち、しばらくそのままいてくれました。二人で並んだ

ほんのわずかな時間でしたが、梅雨空とは対照的に、爽やかな五月晴れのような心地がしました。

北西小にはこんな心優しい子供たちがたくさんいることを誇りに思います。 

「こころ」はだれにも見えないけれど「こころづかい」は見える 

「思い」は見えないけれど「思いやり」はだれにでも見える 

阪神淡路大震災の後、ＣＭで有名になったこのフレーズを覚えている方もいらっしゃることで

しょう。詩人・宮澤 章二「行為の意味」の中から抜粋した一節だそうです。 

 相手のことを思うには、想像力が必要です。心は見えないからです。「今、どんな気持ちかな。」

「本当は困っているんじゃないかな。」「この言葉を聞いて、どう思うかな。」算数のように明快な

答えは出ません。でも、「もし、自分だったら…。」と、立場を置き換えることでその答えに近付

いていくことができます。子供たちの学校生活は、そんな場面にあふれています。毎日、毎日が

その訓練の場であると言ってもいいかもしれません。相手の思いを感じることができる、これだ

けでも人として素晴らしい力をもっていると言えます。 

 しかし、前述の二人のお子さんは「思い」を想像するだけでなく、見える形で私に「思いや

り」を示してくれました。「どうしたら助けてあげられるかな。」「力になりたいな。」という気持

ちを形にするには、時としてかなりの勇気が必要です。保護者や教師である私たちは「思いやり

のある子を育てたい。」と願っていますが、「思い」と「思いやり」の間にある、この勇気を育む

ことがとても大切だと思います。子供一人一人が相手を思う想像力をはたらかせ、思いを伝える

勇気を出そうとしたとき、「自分はこれでいいんだ。」と安心して進めるように大人が模範を示し

たり、子供の背中を押したりして支える役目を果たさなければなりません。 

今年度も６月、11 月、２月を【ふれあい月間】として、道徳を要とした授業をはじめ、生活指

導や特別活動などあらゆる教育活動を通じて、学校におけるいじめ・不登校等の未然防止やその

対応に係る取組の充実を図っていきます。「学校いじめ防止基本方針」を学校ホームページに掲載

しておりますので、この機会にぜひご覧ください。そして、子供たちの気になる様子がありまし

たら遠慮なくご相談ください。いじめをしない、させない、見過ごさない学級・学校の風土は、

一人一人の想像力と勇気から生まれる思いやりによって醸成されていくのです。 

  令和 ３年５月２９日 
練馬区立北町西小学校 
校 長 小松田 早苗 
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学校だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
委員会・クラブ活動 

 

 

委員会活動では５・６年生全員と４年生代表委員が８つの委員会に所属し、学校をよりよくして

いくために校内の奉仕活動を分担して行っています。 

代表委員会 放送委員会 体育委員会 集会委員会 

図書委員会 音楽委員会 環境委員会 保健・給食委員会 

 

クラブ活動では４、５、６年生全員が興味・関心に応じた９つのクラブに所属し、児童が中心と

なって企画し、活動します。 

理科 パソコン ものづくり 

ラケット ダンス 室内スポーツ 

室内遊び 球技 イラスト 

 

委員長、クラブ長が中心となってリーダーシップを発揮し、協力して活動していきます。コロナ

禍の中での実施となり、異学年の交流が制限されている時期もあるかと思いますが、高学年の子供

たちの成長・活躍が期待される活動です。お子様からもぜひ様子を聞いてみてください。 

    

 
SNS 北西ルール 

       
  

東京都教育委員会は、児童・生徒が、いじめ等のトラブルや犯罪に巻き込まれないようにすると

ともに、学習への悪影響を防ぐため、児童・生徒が SNS を利用する際のルールとして、「SNS 東京ル

ール」を策定しています。本校でも「SNS 北西ルール」を作成し配布しております。 

また、SNS 以外にも、スマートフォンやポータブルゲーム機のアプリや通信機能を使ったトラブ

ルは、本校のみならず都内の小学校でもたくさんの報告例があり、いくつかの事例に関しては命に

関わったり、その後の人生に影響を及ぼしたりするような非常に深刻なものもあります。 

 

本校では以下の点を指導しています。 

 

１ 現実でもゲームでも、いじめを行うことは絶対に許されない 

２ 他人を傷つけることが平気で行われるような社会を絶対に作ってはならない 

３ 他人を傷つけるような発言や行動をだまって見ていることは良い方法ではない 

４ 今自分がしていることは必ず自分に返ってくる 

 

ご家庭でも、お子さんの情報モラルに関する指導を改めて徹底してくださいますようお願いいた

します。実際に上記のようなトラブルは現実の人間関係や家庭同士のトラブルに発展したり、子供

が登校できなくなったりすることにつながります。 

 こうした事例があるということを知っていただき、改めてご家庭内でお子さんとコミュニケーショ

ンをとってルールとモラルを確認してくださいますようお願いします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別支援教育について 

 

 

６月になりました。一つ学年が上がりドキドキワクワクの４月から２か月。どの子も緊張や不安

の中頑張ってきた２か月だったと思います。新しい先生、新しい友達…。新しい環境には、慣れる

までに時間がかかることもあります。また、頑張りたいけどなかなか力が発揮できないこともあり

ます。 

一人一人、成長のスピードは違います。また、得意なことや苦手なことも人それぞれ。困ったこ

とや不安なこと、なかなかうまくできないことは誰でもあると思います。そんな時、一人一人に寄

り添って「困ったな」を「こうしてみたら、できそう！」「こうすれば、大丈夫！」にしていくの

が「特別支援教育」の考え方です。 

学校には担任の先生以外にも、専科の先生、スクールカウンセラー、心のふれあい相談員、学校

生活支援員、ことばの教室の先生など、たくさんの先生がいて、連携し、お子さんをサポートする

体制をつくっています。 

お子さんの様子などで気になることや心配なことがありましたら、小さなことでもかまいませ

ん。「こんなこと…」と思わず、いつでもお声かけください。 

子供たち一人一人が、不安に思うことなく「学校って楽しいな」と思えるように、寄り添ってま

いります。 

 

外国語活動・外国語について 

  

 

 昨年度の新学習指導要領全面実施に伴い、３、４年生は「外国語活動」、５、６年生は「外国語

科」の授業がスタートしています。「英語の授業」が本格的にスタートするのは中学校から、とい

うイメージがありますが、保護者の皆様はいかがでしょうか。私の中学校時代を思い返すと、試験

前に「I,my,me…you,your,you…」とひたすら唱えていたような記憶があります。中学校の英語の

魅力は、３年間で基本的な英語表現がマスターできるところにあるでしょう。英語を「語学」とし

て捉え、どのように文章が成り立っているのか、それぞれの品詞の役割はどうなっているのか、と

いった、細かいところまで学習していきます。 

 一方、小学校の「外国語活動・外国語」では、英語を使った「聞く・話す」等の言語活動を通し

て、コミュニケーションを図る素地となる資質・能力を育成することに主眼を置いています。その

ため、「英語を覚える」というよりは、「英語というツールを用いて、人と交流する力を身に付ける」

ことを大切にしています。子供たちは、英語と共に、ジェスチャーや表情などの手段で意思を伝え

ようと努力しています。 

本校では、週３日 ALT の先生にご指導に加わっていただいております。CD 音源とは違った、

ネイティブスピーカーの発する「生きた英語」を聞いて会話をすることができます。この貴重な体

験を大切に、我々教職員一同も、コミュニケーションを楽みながら進めてまいります。 



６月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳指導について 
緊急事態宣言の延長を受けて、年間行事予定でお知らせしていた、２１日（月）のプール開きを
１週間延期して２８日（月）に行います。児童の安全を第一に考え実施してまいります。詳しい
内容については後日配布されるプリントをご確認ください。 

学校からの携帯電話を使用した連絡について 
以下の番号を使用して、学校から電話連絡をすることがございます。電話番号の登録をお願いい
たします。なお、こちらは学校からの発信専用に使用します。保護者の方が学校に電話連絡する
際には、03-3932-7234 までおかけください。 

【学校携帯電話番号】080-7249-4733 

〈スクールカウンセラー 来校予定〉 

６月３日（木）１０日（木）１７日（水）２４日（木） 

※詳細は副校長にお問い合わせください。  TEL 03-3932-7234 

朝…朝会  学…朝学習  音…音楽朝会  （ ）内の数字は該当学年 

日付下部の数字は左から順に第１学年から第６学年までの授業時間 

学 音

5 5 5 5 6 6 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4

6 朝 学

4 5 5 6 6 6 5 5 5 5 6 6 4 4 4 4 4 4 5 5 6 6 6 6 4 5 5 5 5 5

13 朝 学 0 学 学

4 5 5 6 6 6 5 5 5 5 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5

20 朝 学 学 学

4 5 5 6 6 6 5 5 5 5 6 6 4 4 4 4 4 5 5 5 6 6 6 6 4 5 5 5 5 5

27 朝 学 学 学

4 5 5 6 6 6 5 5 5 5 6 6 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4

クラブ④(予定)

集団接種会場提供

金曜日 土曜日

18 19

21 22 23 26

集団接
種会場
提供

体力テスト１日目
読書旬間(～30日)
尿検査③

体力テスト２日目 午前授業給食有
(小教育会全体研究
会のため)

開校記念日
 (登校日)
短縮時程
午前授業給食有
校区別協議会
移動教室実踏岩井
(～22日)

体力テスト予備１

体力テスト予備２
水泳指導開始

委員会④ 午前授業給食有(学
期末事務作業日の
ため)

28 29 30 1 2 3

5

体育発表会
(第二土曜日分を充
てるため振替休業
日なし)

7 8 9 10 11 12

安全指導点検
尿検査②
水道キャラバン(4)
体育館
外壁工事開始
(駐車場・駐輪場閉
鎖)

薬物乱用防止教室
(56)
図書巡回展示

全学年リハ―サル
日

24 25

14 15 16 17

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

体育発表会予備日 情報モラル講習会
(5)

避難訓練
(集団下校は延期）
４時間授業給食あ
り

移動教室実踏武石
(～15日)

1 2 3 4


