
負けて強くなる 

                               校長   小松田 早苗 

緊急事態宣言が継続する中で２学期が始まりました。学校として基本的な感染防止対策を怠り

なく続け、子供たちが安心して学べる環境の維持に努めてまいります。体育館には待望の空調設

備が付けられました。残暑厳しい中での学習環境向上につながり、大変ありがたいことです。 

夏休み前、子供たちには「ぜひオリンピック・パラリンピック東京大会をテレビで見てほしい。」

と話しました。競技を見てアスリートたちの全力でプレーする姿や努力の足跡を知り、心動かさ

れる経験をしてもらいたいと思ったからです。スポーツに限らず、競技の世界には必ず勝ち負け

があります。勝者が歓喜する姿には努力が報われて本当によかったと思う一方、敗者には他人か

らは推し量ることのできない複雑な感情が見え隠れし、これもまた尊い姿だと感じます。 

８月２３日に開幕したパラリンピックでは今も熱戦が繰り広げられていますが、私が個人的に

最も注目しているのは全盲のスイマー、木村敬一選手です。パラリンピック北京大会に競泳で初

出場して以来、世界の舞台で活躍を続け、ロンドン大会（銀 1，銅 1）とリオ大会（銀 2，銅 2）

で合計 6個のメダルを獲得しました。リオ大会後、当時私がいた学校で木村さんにお話を伺う機

会がありました。リオでの出来事や競技の様子をユーモアを交えながら明るく語り、胸にかけた

メダルを子供たちに触らせてくださいました。その間、本当ににこやかだった木村さんですが、「金

メダルを獲りたかった。だから、東京で金を目指す。」と決意を語った時の真剣な表情が忘れられ

ません。その後、単身渡米してトレーニングを積み、力強い泳ぎにさらに磨きをかけてきました。

木村さんは金メダルの色を知りません。それでも金メダルにこだわるのは、「金の輝き自体に興味

があるのではなく、世界に自分より強い人がいないという事実が欲しい。昔の自分を超えていき

たいから。」だと言います。 

子供たちは日常生活の中で、「勝ち負けではないよ。」と言われても遊びや学習で競っています。

よく子供の自己肯定感を高めるためには、多くの成功体験を積み重ねることがよいと言われます

が、私は成功体験だけではよりよい成長は望めないと考えています。誰かと勝負することは、自

分を試し、その時点での自分を客観的にとらえる絶好の機会です。負けた悔しさを次へのモチベ

ーションにかえたり、次は失敗しないようにやり方を考えたりするとき、勝負している相手はラ

イバルの誰かではなく、あのときの自分。あのとき負けたことが自分の成長にとって大きなプラ

スになっていることは後になってわかることかもしれません。だからこそ、子供たちには「負け

た自分」や「失敗した自分」を絶対に否定しないでもらいたいのです。小さな負けや失敗から学

ぶために、周りの大人も子供たちが競い合う機会を奪わないこと、失敗への叱責ではなく、失敗

から立ち上がる強さをほめ、安心して失敗できるような支援を心がけていきたいものです。 

  令和３年  ９月１日 
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学校だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心のふれあい相談室 
 

北町西小学校には、保健室の隣にゆったりと過ごせる相談室があります。木曜日にはスクールカ

ウンセラーの甲斐先生が開室しており、他に、基本的に週２日火曜日と水曜日に心のふれあい相談

員が開室しています。2 学期には 3 年生を対象に全員面接を予定実施します。相談室と相談員の存

在を知ってもらうこと、困った時に話せる場だと把握してもらうことを目的としています。人に相

談できる力を身につけることは今後の子供達の大きな支えになると思います。もちろん 3 年生以外

の学年もいつでも来室可能です。大人になると相談することを躊躇してしまうかもしれませんが、

保護者の方の来室も可能です。お子さんの生活や学習のこと、関わり方で不安に思っていること等

についてのご相談を受け付けております。ご家庭の中だけで悩むのではなく、一緒に解決策を考え

ていければと思います。どうぞ、お気軽にご予約ください。 

 

 

 

 

登下校と挨拶 
 

 「挨拶の北西」と言われる本校。コロナ禍ではあるものの、登校時の正門では、マスク越しでも

笑顔がよくわかり、気持ちのいい挨拶ができる子が多いです。 

さて、普段何気なく行っている挨拶ですが、挨拶の大切さについてこれまで真剣に考えたことは

あるでしょうか。日本では「礼に始まり礼に終わる」という表現がありますが、実際に「挨拶が人

生を変える」ということはよくある話です。就職の面接試験などではコミュニケーション能力を重

視することが多いのはご存じだと思います。挨拶がきちんとできるかは面接時の重要なポイントで

す。挨拶はマナーだからではなく、お互いの心が通じ合えるコミュニケーションの基本です。さら

に挨拶あふれる北町西小学校を作っていけるよう、職員も率先して挨拶していきます。 

 また、登下校の際ですが、年度当初にお配りした「令和３年度・北町西小学校の約束」に明記さ

せていただいておりますが、校帽は必ずかぶり、決まった通学路・色コースを守った上で交通ルー

ルを守り、登下校することをお願いしています。安全教育の第一歩は登下校から始まります。学校

でも、基本的な交通ルール、心掛けについてもより一層指導していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症防止に係わる対策の徹底について 
  

２学期の開始に伴い、これまでのマスクの着用、可能な限りの身体的距離の確保、活動場所の十
分な換気、活動前後の手洗いや手指消毒等の基本的な感染予防対策を継続し徹底するとともに、特
に下記のことに留意してまいります。 

① 児童の健康観察の徹底 

・児童の健康観察を確実に実施する。 

※ご家庭で朝発熱等の風邪の症状がある場合やご家族に何らかの症状がみられる場合は、無理
をせず登校を見合わせてください。 

② マスクの着用について 

・マスクを着用することを原則とする。 

・運動時のマスクの着用は必要なし。 

・特に、呼気が激しくなる運動を行う際や熱中症が心配される際には、マスクを外すようにさ 

せる。 

 

③ 学習活動について 

室内だけでなく、屋外においても十分な感染症対策を講じる。 

④ 給食について 

・児童が対面して喫食する形態を避け、会話をしない。 

・喫食が終わった児童には速やかにマスクを着用させる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北西ギネス 

  

 オリンピック・パラリンピックをきっかけにスポーツや運動への関心を高めた児童も多いこと

と思います。本校では児童の様々な運動経験と運動能力を高めるべく、『北西ギネス』を実施して

います。 

 

実施期間  ９月２４日（金）～１０月８日（金） 

１０月１１日（月）（北西ギネス表彰集会） 

実施方法 各学級体育の学習にて 

種目   フープ二本回し・20ｍけんけん・ボールドリブル 

２人組キャッチボール・バスケットボールシュート・バレーボール円陣パス 

  

児童はこの期間中、自らの記録向上に向け様々な種目に挑戦します。楽しく運動することへのき

っかけづくりにできればと考えておりますので、是非この機会に、ご家庭でも話題に挙げていただ

けたらと思います。 

尚、状況によっては延期もしくは中止の場合があります。ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリンピック・パラリンピック教育 
 

７月２３日～８月６日に東京２０２０オリンピックが開催され、８月２３日～９月７日までパ

ラリンピックが今まさに開催されています。１年延期されましたが、選手たちは素晴らしい活躍

をし、見ている人に感動を届けてくれています。北町西小でも、予定していた４年生以上のパラ

リンピック見学は、残念ながらかないませんでした。それでも、連日テレビや新聞、インターネ

ット等で知ることが多く日本で開催されていることが間近に感じられると思います。 

 東京都では、平成２８年度から「東京都オリンピック・パラリンピック教育」（以下オリ・パラ

教育）を実施しています。オリ・パラ教育では、子供たちに以下の［５つの資質］を身に付ける

ことを目標にしています。 

① ボランティアマインド 

② 障害者理解 

③ スポーツ思考 

④ 日本人としての自覚と誇り 

⑤ 豊かな国際感覚 

これまでのオリ・パラ教育や、東京２０２０大会を通して、身に付けたこと感じたことをこれ

からの生活に取り入れて、様々なことを考えるきっかけにして欲しいと思います。 

 

Zoom での保護者会について 

９月２日（木）の保護者会は、練馬区学校連絡メールでお知らせしました通り、緊急事態宣言

下ということで、Zoom で実施いたします。ミーティング IDとパスコードは、８月３０日（火）

に練馬区学校連絡メールで配信いたしました。保護者会資料については、本日配布をします。 

 

７日(火)～９日(木)４・５・６年生による学力調査（児童・生徒の学力向上を図る調査）
について 

今年度より児童の学習意欲や学校・家庭での学習の進め方など、「学びに向かう力」等に関す

る内容について調査を行います。タブレット端末を活用し、ウェブ上で質問に回答します。該当

学年におきましては当日必ずタブレット端末を忘れないようお声かけをお願いいたします。 

 



 

日
曜
日 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

    
１ 式 ２ 

 
３ 学 4 

 
      始業式 

安全指導 
456 年休み明けテ
スト 

4 時間授業  
短縮時程 
※保護者会 Zoom
にて 

4 時間授業 
短縮時程 
給食始 

  

              
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4       

5 6 朝 ７ 学 ８   ９ 学 １０ 学 １１   
 4 時間授業 

 
4 時間授業 
租税教室（6） 
学力調査（4） 

4 時間授業 
学力調査（5） 

4 時間授業 
学力調査（6） 

研究授業 
（6－１） 

学校公開中止 
３時間授業 

    4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

12 1３ 朝 14 学 15   16 集 1７ 学 1８ 

  教育実習（養護）始 
(１０/６まで) 

発育測定（６） 

歯磨き指導（6） 
発育測定（５） 

午前授業 
（教職員研修の
ため） 
発育測定（３） 

ユニセフ募金 
開始（放送） 

たてわり遊び 
発育測定（２） 

委員会  
発育測定（１） 

  

    4 5 5 6 6 6 5 5 5 5 6 6 4 4 4 4 4 4 5 5 6 6 6 6 4 5 5 5 5 5       

19 ２０ 朝 ２１ 学 ２２  ２３  ２4 体 ２5 

  敬老の日 発育測定（４） 引取り訓練中止 秋分の日 ユニセフ募金終 
クラブ 
体力向上旬間始
（北西ギネス） 

  

          5 5 5 5 6 6 4 4 5 5 5 5       4 5 5 5 5 5       

26 ２７    朝 ２８ 学 ２９  ３０  １  ２ 

      北西祭り 都民の日（休校）   

    4 5 5 6 6 6 5 5 5 5 6 6 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6             

          

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
① ９月１０日（金）までは４時間授業とします（3 日より給食あり）。１３日（月）以降も期間の

延長等が生じた際や社会情勢等を踏まえて行事予定や登校時間や時程等を変更する場合があり
ます。１１日（土）は３時間授業です。学校公開はありません。 

② ５学年移動教室の中止について 

練馬区では６年生の移動教室の実施を最優先に考え日程編成をしています。そのため、大変残念

はありますが、５年生の移動教室は中止することとなりました。 

③ 学校公開の延期について 

９月に第２・５学年の学校公開を予定しておりましたが、緊急事態宣言延長のため、１２月に延

期とさせていただきます。なお、１０月については、第３・４学年の公開を行う予定です。 

④ ９月２２日（水）に変更していた引き渡し訓練ですが、中止とさせていただきます。再度変更し

心苦しいのですが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

緊急事態宣言延長に伴う予定の変更について 

 

朝…朝会  学…朝学習  音…音楽朝会  （ ）内の数字は該当学年 

日付下部の数字は左から順に第１学年から第６学年までの授業時間 

 

９月の行事予定 

〈スクールカウンセラー来校予定〉 

９月２日（木）９日（木）１６日（水）３０日（水） 

※詳細は副校長にお問い合わせください。  TEL 03-3932-7234 

 

 


