
 
　２学期

がっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。”実
みの

りの秋
あき

”言
い

われるように、秋
あき

はお米
こめ

を始
はじ

め、たくさんの

農作物
のうさくもつ

が収穫
しゅうかく

できる季節
きせつ

です。自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

してさまざまな秋
あき

の味覚
みかく

を楽
たの

しみましょう。

急
きゅう

に涼
すず

しくなる時期
じき

でもあります。「 早寝
はやね

･早起
はやお

き･朝
あさ

ご飯
はん

」を心
こころ

がけ体調
たいちょう

管理
かんり

に努
つと

めましょう。

　世界
せかい

食糧
しょくりょう

デーは国連
こくれん

が定
さだ

めた世界
せかい

共通
きょうつう

の記念日
きねんび

です。

世界
せかい

中
じゅう

の人々
ひとびと

が協力
きょうりょく

しあい、基本的
きほんてき

人権
じんけん

のひとつである

「食料
しょくりょう

への権利
けんり

」を実現
じつげん

し、飢餓
きが

を解決
かいけつ

することを目的
もくてき

に

制定
せいてい

されました。ＳＤＧｓにも「飢餓
きが

をゼロに」という

目標
もくひょう

が掲
かか

げられているように、世界
せかい

には生
い

きるための

最低限
さいていげん

の食事
しょくじ

すらできない人
ひと

がたくさんいます。

食
た

べられる幸
しあわ

せをみんなで分
わ

かち合
あ

える世界
せかい

にするために、

　 今
いま

自分
じぶん

ができることを考
かんが

え、実行
じっこう

していきましょう。

 

　東京
とうきょう

牛乳
ぎゅうにゅう

と練馬
ねりま

産
さん

みそ 　給食
きゅうしょく

で味
あじ

わう世界
せかい

の料理
りょうり

　　10月
がつ

1日
たち

は都民
とみん

の日
ひ

。4日
か

は「東京
とうきょう

 牛乳
ぎゅうにゅう

」を     本校
ほんこう

では11月
がつ

の音楽会
おんがくかい

に向
む

けて、各学年
かくがくねん

が

　提供
ていきょう　　　　　　とうきょうとたまちく

します。東京都多摩地区で生産
せいさん

された生乳
せいにゅう

を 　世界
せかい

各国
かくこく

の音楽
おんがく

を奏
かな

でるべく練習
れんしゅう

に励
はげ

んでいま

　原料
げんりょう

とし、東京
とうきょう

の工場
こうじょう

で加工
かこう

された東京
とうきょう

生
う

まれの 　す。10月
がつ

から音楽会
おんがくかい

まで毎週
まいしゅう

 金曜日
きんようび

の給食
きゅうしょく

は

　牛乳
ぎゅうにゅう

です。また本校
ほんこう

では、練馬区
ねりまく

中村
なかむら

にある都内
とない

　音楽会
おんがくかい

とのコラボレーション給食
きゅうしょく

です。

　唯一
ゆいいつ

の味噌
みそ

蔵
ぐら

「糀
こうじやさぶろううえもん

屋三郎右衛門」の味噌
みそ

を度々
たびたび

　　世界
せかい

にはたくさんの国
くに

や地域
ちいき

があり、

　使用
しよう

しています。味噌
みそ

は大豆
だいず

、麹
こうじ

、塩
しお

を発酵
はっこう

させ 　さまざまな料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

、食
しょく

文化
ぶんか

があります。

て作
つく

ります。昔
むかし

ながらの工程
こうてい

で作
つく

られた 世界
せかい

の料理
りょうり

を味
あじ

わう事
こと

で

味噌
みそ

は甘
あま

みや麹
こうじ

の風味
ふうみ

が強
つよ

く感
かん

じられ その国
くに

を知
し

ったり、視野
しや

出汁
だし

や具材
ぐざい

の味
あじ

が引
ひ

き立
た

ちます。 を広
ひろ

げることができます。

　学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

では地場
じば

産
さん

物
ぶつ

を積極的
せっきょくてき

に 音楽
おんがく

と共
とも

に、世界
せかい

を堪能
たんのう

使用
しよう

し、地産地消
ちさんちしょう

を推進
すいしん

しています。 してください。お楽
たの

しみに♪

    ＊９月の給食の主な食材 産地＊
　　　　  きゅうしょく  おも    しょくざい　さんち

にんじん…北海道
ほっかいどう

だいこん…北海道
ほっかいどう

かぼちゃ…北海道
ほっかいどう

じゃがいも…北海道
ほっかいどう

いんげん…埼玉
さいたま

県
けん

・山形
やまがた

県
けん

ピーマン…茨城
いばらき

県
けん

たまねぎ…北海道
ほっかいどう

さつまいも…千葉県
ちばけん

トマト…福島県
ふくしまけん

きゅうり…埼玉県
さいたまけん

きゃべつ…群馬県
ぐんまけん

ぶたにく…茨城県
いばらきけん

ごぼう…青森県
あおもりけん

ねぎ…青森県
あおもりけん

・福岡県
ふくおかけん

とりにく…宮崎
みやざき

県
けん

・岩手県
いわてけん

ブロッコリー…北海道
ほっかいどう

にら…山形県
やまがたけん

ぎゅうにく…青森県
あおもりけん

学校給食費の納入にご協力をお願いします。
引き落としは毎月２７日（土日祝日の場合は翌営業日）です。

きゅうしょくだより　10月 令和3年　9月30日
練馬区立北町西小学校


