
　新年
しんねん

あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは年越
としこ

しそばやおせち料理
りょうり

、お雑煮
ぞうに

など

日本
にほん

に昔
むかし

から伝
つた

わる食文化
しょくぶんか

に触
ふ

れる機会
きかい

も多
おお

かったのではないでしょうか。3学期
がっき

は1年
いちねん

で一番
いちばん

寒
さむ

い時期
じき

です。「早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん」で今年
ことし

も元気
げんき

に過
す

ごしましょう。どうぞよろしくお願
ねが

いします。

　　　　1月
がつ

11日
にち

は鏡開
かがみびら

きです。

　　　正月
しょうがつ

に神様
かみさま

にお供
そな

えした餅
もち

を下
さ

げて

　　　食
た

べる日
ひ

です。鏡餅
かがみもち

は縁起
えんぎ

物
もの

なので 　1月
いちがつ

15日
にち

あたり（旧暦
きゅうれき

では元旦
がんたん

）に

　　　包丁
ほうちょう

などの刃物
はもの

では切
き

らず木槌
きづち

や 小正月
こしょうがつ

を祝
いわ

う風習
ふうしゅう

があります。

　　　手
て

で割
わ

って食
た

べます。お汁粉
しるこ

や揚
あ

げ 地域
ちいき

によって異
こと

なりますが、繭玉
まゆだま

を

　　　餅
もち

にしていただきます。 作
つく

って飾
かざ

ったり、どんど焼
や

きをした

　　昔
むかし

はついた餅
もち

を丸
まる

くして飾
かざ

ったのでカビが生
は

えたり、 り、あずきがゆを食
た

べたりします。

　割
わ

れてしまったりしましたが、最近
さいきん

では真空
しんくう

パックになった 給食
きゅうしょく

では16日
にち

に青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

　ものや、鏡餅
かがみもち

の形
かたち

をした飾
かざ

り物
もの

が一般的
いっぱんてき

です。 けの汁
じる

を提供
ていきょう

します。

　 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は明治
めいじ

22年
ねん

(1889年
ねん

：今
いま

から133年
ねん

前
まえ

）に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

で始
はじ

まったと言
い

われています。

 食
た

べる物
もの

が思
おも

うように手
て

に入
はい

らなかった時代
じだい

、学校
がっこう　　

給食
きゅうしょく

は多
　おお

くの子
こ

どもたちの健康
けんこう

と成長
せいちょう

を支
ささ

えました。

　 ”全国
ぜんこく

 学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

 週間
   しゅうかん  

”は児童
じどう

や教職員
きょうしょくいん

をはじめ、保護者
ほごしゃ

や地域
ちいき

の方々
かたがた

が学校
がっこう

給食
  きゅうしょく

への理解
りかい

と関心
かんしん

を深
ふか

め、食育
しょくいく

 活動
かつどう

を推進
すいしん

する期間
きかん

です。この機会
きかい

にぜひ学校
がっこう

給食
　きゅうしょく

について考
かんが

えたり、家族
かぞく

や友人
ゆうじん

、先生
せんせい

と話
はなし

をしてみましょう。

　①健康
けんこう

 増進
ぞうしん

　「きのこが苦手
にがて

」という人
ひと

が多
おお

いようです。きのこは食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほうふ

で

　②望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

つの確立
かくりつ

腸
ちょう

の働
はたら

きを助
たす

けるほか、噛
か

み応
ごた

えがあるのであごの発達
はったつ

に最適
さいてき

な食材
しょくざい

です。

　③助
たす

けあい、協力
きょうりょく

して楽
たの

しく食
た

べる 独特
どくとく

の香
かお

りやうまみが多
おお

く含
ふく

まれており、とてもおいしい食材
しょくざい

です。

　④自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

する 　今年
ことし

の学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

週間
     しゅうかん

は「きのこ」をテーマに献立
こんだて

を作成
さくせい

しました。

　⑤働
はたら

く人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

する。 しめじ、なめこ、えのき、エリンギ、マッシュルーム、しいたけなどを

　⑥日本
にほん

の伝統
でんとう

食
しょく

の継承
けいしょう

いろいろな料理
りょうり

に使用
しよう

します。「食
た

べてみたらおいしかった！」

　⑦生産
せいさん

や流通
りゅうつう

について知
し

る 「昨日
きのう

食
た

べられなかったものが、今日
きょう

は食
た

べられた！！」という

経験
けいけん

を通
とお

して、みなさんの食
しょく

の世界
せかい

が広
ひろ

がることを願
ねが

っています。

学校給食費の納入にご協力をお願いします。
引き落としは毎月27日（土日祝日の場合は翌営業日）です。

　　　　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の７つの目標
もくひょう

令和4年1月8日
練馬区立北町西小学校きゅうしょくだより　1月

　　苦手
にがて

なものも食
た

べてみよう！！


