
　2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

が過
す

ぎると4日
か

は立春
りっしゅん

、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えます。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

もありますが

三寒四温
さんかんしおん

を繰
く

り返
かえ

しながら季節
きせつ

は少
すこ

しづつ春
はる

に近
ちか

づいていきます。節分
せつぶん

には豆
まめ

まきをして自分
じぶん

の中
なか

にいる

悪
わる

い鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはんで体調
たいちょう

を整
ととの

え、春
はる

に向
む

かって元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

　　2月
がつ

4日
か

～3月
がつ

14日
か

にかけて

　　節分
せつぶん

は冬
ふゆ

から春
はる

への季節
きせつ

のかわり目
め

の行事
ぎょうじ

です。 　冬季
とうき

オリンピック・パラリンピックが

 「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

」の掛
か

け声
ごえ

で行
おこな

われる豆
まめ

まきは、災
わざわ

いを追
お

い 　中国
ちゅうごく

・北京
ぺきん

にて開催
かいさい

されます。

　払
はら

い福
ふく

を呼
よ

び込
こ

む願
ねが

いが込
こ

められています。年
とし

の数
かず

の豆
まめ

を食
た

べる 　　世界
せかい

にはたくさんの国
くに

と地域
ちいき

があり

　と一年
いちねん

を元気
げんき

に過
す

ごせると言
い

われています。最近
さいきん

では恵方巻
えほうまき

を 　さまざまな食文化
しょくぶんか

があります。いろいろ

　食
た

べる風習
ふうしゅう

がありますが、元
もと

は大阪
おおさか

の商人
しょうにん

が商売
しょうばい

 繁盛
はんじょう

を願
ねが

って 　な国
くに

の料理
りょうり

を味
あじ

わい、知
し

る事
こと

で食
しょく

の世界
せかい

　食
た

べたのが始
はじ

まりです。また焼
や

いたいわしの頭
あたま

を柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に刺
さ

した 　が広
ひろ

がります。自分
じぶん

たちの食事
しょくじ

について

　「やいかがし」を玄関
げんかん

先
さき

に置
お

く風習
ふうしゅう

がありますが、いわしの 　考
かんが

えるきっかけにもなります。給食
きゅうしょく

でも

　臭
にお

いと柊
ひいらぎ

のとげで鬼
おに

が逃
に

げるということに由来
ゆらい

します。 　たびたび登場
とうじょう

する世界
せかい

の料理
りょうり

を味
あじ

わい

　　季節
きせつ

ごとにある日本
にほん

の伝統
でんとう

文化
ぶんか

を引
ひ

き継
つ

いでいきましょう。 　　食
しょく

について考
かんが

えてみましょう。

　　練馬区
ねりまく

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

200㏄の牛乳
ぎゅうにゅう

が提供
ていきょう

されています。

　牛乳
ぎゅうにゅう

には良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

やカルシウムが多
おお

く、牛乳
ぎゅうにゅう

に含
ふく

まれている

　カルシウムは消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

されやすい状態
じょうたい

で含
ふく

まれています。

　成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちにとって手軽
てがる

に栄養
えいよう

がとれる素晴
すば

らしい食品
しょくひん

なのです。

　200㏄の牛乳
ぎゅうにゅう

で一日
いちにち

の必要
ひつよう

量
りょう

の1/3のカルシウムをとることができ、不眠
ふみん

や

　イライラを解消
かいしょう

する効果
こうか

もあります。北町
きたまち

西
にし

小
しょう

には協同
きょうどう

 乳業
にゅうぎょう

の東京
とうきょう

 工場
こうじょう

で

　作
つく

られたメイトー牛乳
ぎゅうにゅう

が、毎朝
まいあさ

5時
じ

に届
とど

きます。牛乳
ぎゅうにゅう

の産地
さんち

は東京都
とうきょうと

・群馬県
ぐんまけん

　山梨県
やまなしけん

・岩手県
いわてけん

・青森県
あおもりけん

・秋田県
あきたけん

・宮城県
みやぎけん

・北海道
ほっかいどう

などです。空
から

の牛乳
ぎゅうにゅう

　パックはリサイクルされ20枚
まい

でトイレットペーパー1つに生
う

まれ変
か

わります。

　＊1月
がつ

の給食
きゅうしょく

の主
おも

な食材
しょくざい

 産地
さんち

＊

　にんじん…千葉県
ちばけん

　ねぎ…千葉県
ちばけん

　こまつな…茨城
いばらき

県
けん

　たまねぎ…北海道
ほっかいどう

　はくさい…茨城県
いばらきけん

　ほうれんそう…茨城県
いばらきけん

　じゃがいも…北海道
ほっかいどう

　きのこ類
るい

…長野県
ながのけん

　米
こめ

…秋田県
あきたけん

　きゃべつ…愛知
あいち

県
けん

　ごぼう…青森県
あおもりけん

　ぶたにく…茨城県
いばらきけん

　だいこん…千葉県
ちばけん

　きゅうり…埼玉県
さいたまけん

　とりにく…宮崎
みやざき

県
けん

　もやし…栃木県
とちぎけん

　ブロッコリー…香川県
かがわけん

　ぎゅうにく…群馬県
ぐんまけん

きゅうしょくだより　２月 令和４年１月３１日
練馬区立北町西小学校

　　世界
せかい

の食文化
しょくぶんか

学校給食費の納入にご協力をお願いいたします。
引き落としは毎月27日（土日祝日の場合は翌営業日）です。


